
Programa formatiu del projecte «Cuida’t, cuida. Com construir relacions 
sexoafectives sanes? La UB contra la violència masclista» 

 

 
SESSIÓ 1 
 

Torn de matí: dilluns 20 de 
novembre, de 10:00 a 13:00 
 

Torn de tarda: dilluns 20 de 
novembre, de 15:30 a 18:30 
 

Lloc: Sala de Graus de la 
Facultat de Filologia 

ECONOMIA FEMINISTA 
 
Ponents: membres del Seminari d’Economia Feminista 
 

Taller del matí: Míriam Comet i Lara Rot 
Taller de la tarda: Maria Ginard i Lara Rot 
 
Continguts: 

 Què són les cures? La interdependència de tots els éssers 
humans 

 Les cures en el sistema capitalista patriarcal 

 Prioritzar el temps pel benestar personal i del nostre entorn 

 Els rols de gènere en les relacions sexoafectives 

SESSIÓ 2 
 
Torn mati: dimecres 22 de 
novembre, de 10:00 a 13:00 
 

Torn tarda: dimecres 22 de 
novembre, de 15:30 a 18:30 
 

Lloc: Sala de Graus de la 
Facultat de Filologia 

SEXUALITAT 
 
Ponents: Mandràgores (Laura Arcarons i Carlota Coll) 
 
Taller del matí: Mandràgores  (Laura Arcarons i Carlota Coll) 
Taller de la tarda: Mandràgores  (Laura Arcarons i Carlota Coll)  
 
Continguts: 

 Com ens afecta la socialització en masculí i en femení a 
l’hora d’establir relacions sexoafectives sanes 

 Redefinint l’amor 

 Els mites de l’amor romàntic 

 Construïm relacions sexoafectives sense imposicions 
patriarcals 

SESSIÓ 3 
 

Torn de matí: dilluns 27 de 
novembre, de 10:00 a 13:00 
 

Torn de tarda: dilluns 27 de 
novembre, de 15:30 a 18:30 
 
Lloc: Sala de Graus de la 
Facultat de Filologia 

MASCULINITAT HEGEMÒNICA 
 
Ponents: Àlvaro Ponce (Conexus) i Pol Galofre  
 
Taller del matí: Lara Rot i Maria Ginard 
Taller de la tarda: Lara Rot i Míriam Comet 
 
Continguts: 

 Els problemes de la masculinitat hegemònica en la 
construcció de relacions sexoafectives sanes 

 Ús i abús de poder en les relacions sexoafectives 

 Micromasclismes en les relacions sexoafectives 

 


