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1. INTRODUCCIO

Cash (2011) defineix la imatge corporal com “una construccié multidimensional que
reflexa aspectes cognitius, conductuals i emocionals de I’aparenca fisica” (Mancuso,
2016). Es troben alteracions en la imatge corporal (AIC) on segons Legenbauer,
Thiemann & Vocks (2014) son un conjunt d’emocions i cognicions disfuncionals
relacionades amb la imatge que té una persona sobre la forma del seu propi cos o pes

corporal, creant estrategies d’evitacio o control negatiu.

Hi ha dos components principals en les AIC, la distorsio en la imatge corporal (component
perceptiu) i la insatisfaccié amb la imatge corporal (component afectiu). Pel que fa a la
distorsid és quan es té problemes per mesurar la mida corporal amb precisio, en canvi la
insatisfaccid, fa referencia a la discrepancia entre la mida corporal percebuda i la mida
corporal ideal (Cash & Deagle, 1997; Hagman et. al., 2015; Sepulveda, Botella & Leon,
2002). Les AIC poden ser degudes a un biaix atencional, aquest biaix succeeix quan
I’individu a I’hora de fixar la mirada per centrar I’atencid, fa canvis automatics i constants
pel que fa al seu entorn (Rieger, Dolan, Thomas & Bell, 2017; Williams, Watts, MacLeod
& Mathews, 1997). Quan un individu té un biaix en el processament de la informacio, és
a dir, en I’atencid, la memoria, el judici i la interpretacio, provoca un manteniment en
I’alteracié de la imatge corporal (Jiang & Vartanian, 2018; Vitousek &Hollon, 1990;
Williamson, White, York-Crowe & Stewart, 2004).

Hi ha estudis on s’han avaluat els processos atencionals de les persones durant moments
d’exposicid a estimuls, com es el cos, amb rastreig ocular (Tuschen-Caffier et. al., 2015).
Varis estudis han demostrat la relacié entre la insatisfaccié corporal i I’atencid

disfuncional sobre les parts del cos gracies a aquest rastreig (Bauer et. al., 2017; Rodgers
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& DuBois, 2016). Aquest meétode de rastreig, s’anomena eye-tracking (Bauer et. al.,
2017). El rastreig ocular (eye-tracking) és una tecnologia nova creada amb la finalitat
d’avaluar i analitzar estrategies de cerca visual, els quals es poden afegir tant en escenaris

simples com complexos.

Altres estudi, van mostrar que els pacients amb TCA acostumen a mirar-se més les parts
del cos que no els hi agraden (Bauer et. al., 2017; Freeman et al., 1991). De moment, pel
que respecte a diferéncies de genere en aquest tema, hi ha hagut pocs estudis que hagin
comparat diferéncies en la conducta visual d’homes i dones. Un dels primers estudis
realitzats fins ara, mostra que hi ha diferéncies entre homes i dones, és a dir, han
comprovat que no es fixen en els mateixos llocs, sin6 que es fixen en les parts que els hi
semblen més interessants. Mentre els homes es fixen més en parts com bragos, esquena,
espatlles, és a dir, parts més relacionades amb la musculatura, la conducta visual de les
dones es centra més en parts com les cuixes, malucs, és a dir, parts relacionades amb el
pes (Cho & Lee, 2013). En un altre estudi, a I’igual que I’anterior, es va demostrar que
mentre els homes miren més la musculatura del cos, les dones donen més importancia a
la primor general (Alfano, Hildebrandt, Bannon, Walker & Walton, 2011).

En I’estudi realitzat i que s’explicara a continuaci6, s’ha pogut observar la direccio de la
mirada dels participants en les diferents parts del cos, utilitzant unes ulleres de realitat
virtual HTC-VIVE. La Realitat Virtual (RV) és una tecnologia immersiva a temps real
on la persona pot experimentar diferents emocions a partir de la interaccié amb I’entorn
creat. La creacid de la RV ha sigut un gran avang i ha influit de manera positiva en I’ambit
clinic i en la imatge corporal. Normalment en aquest tipus de terapies, els individus
acostumen a ser representats per un avatar amb un aspecte similar al d’una persona, €s
poden veure en primera persona o en tercera. La il-lusié de propietat corporal fa referencia
al fet d’incorporar un cos fals que representa la persona i és el que I’individu veu en aquell
moment. Es representa visualment i de manera sincronitzada el que la persona esta sentint
en el seu propi cos, cos que en aquell moment no veu. El fet de veure en el cos fals el que
sent en el cos real, provoca que tingui la il-lusié de percebre el cos fals com a seu
(Botvinick & Cohen, 1998; Keizer et. al., 2016; Slater, Spanlang, Sanchez-Vives &
Blanke, 2010).

Gracies a aquestes innovacions com son la realitat virtual i I’eye-tracker, han pogut fer

estudis com els mencionats anteriorment.



2. HIPOTESIS | OBJECTIUS

Un dels objectius d’aquest experiment és avaluar el biaix atencional en la conducta visual
entre homes i dones a I’hora d’observar-se les parts del cos en un avatar virtual, és a dir,
mirar si la conducta visual dels homes és diferent de la de les dones quan s’exposen als
diferents avatars (cos virtual amb mesures reals del participant, cos virtual amb increment
de pes i cos amb les mesures reals un altre cop). Un segon objectiu, és avaluar les
diferéncies de genere en la conducta visual quan els participants s’exposen novament al
seu avatar amb les mesures reals, despres d’haver-se exposat a un avatar amb increment

de pes.

Hipotesis 1: Hi ha diferéncies en la conducta visual entre homes i dones quan s’exposen

als tres avatars virtuals (cos real, cos augmentat, cos real 2).

e H1.1.: Les dones miren més temps i amb més freqliencia les parts relacionades
amb el pes respecte als homes, quan tenen un avatar amb el seu cos real.

e H1.2.: Les dones miren més temps i amb més freqiiencia les parts NO
relacionades amb el pes respecte als homes, quan tenen un avatar amb el seu cos

augmentat.

3. METODE

3.1. Mostra
La mostra va constar d’un total de 80participants, 36 nois i 44 noies amb un rang d’edat
que anava dels 19 als 38 anys (Xedat = 24,64 i DS = 3,67; Ximc = 22,79 i DS = 2,76). Eren
estudiants de master de psicologia general sanitaria, del grau de psicologia i amics. Els
criteris d’exclusio en realitzar I’experiment van ser, tenir un IMC menor a 17
(excessivament prims) o més de 30 (obesitat), segons I’Organitzaciéo Mundial de la Salut
(2014) i tenir diagnostic del trastorn mental greu actual.
Instruments
Els instruments emprats a I’hora de realitzar aquest experiment han sigut:
- Hardware: Ulleres de HMD HTC-VIVE utilitzades per realitzar I’experiment
juntament amb un ordinador on van connectades i on es representen els entorns
virtuals. El tipus d’eye-tracker utilitzat va ser Pupil Labs, situat a la part inferior de

les ulleres (Annex 1).



- Software: Es va agafar un entorn virtual ja creat que consistia en una habitacio
completament buida, on només es veia la porta i un mirall. EI mirall, a la primera part
del proceés, estava tapat perqué la persona no es pogués veure en ell i s’hagués de
mirar a ell mateix, és a dir, en primera persona. En la segona part, es destapava per tal
de que es pogués mirar en tercera persona i pogués tenir un sentiment d’il-lusié de
propietat més fort.

Es van crear dos avatars, un de dona i un altre d’home. L’home portava una samarreta
estandard negra, uns texans blaus i unes sabates negres, la dona portava una samarreta,
uns texans i unes sabates negres. Cap dels dos avatars tenia cabell.

En I’avatar d’home i de dona creats, es van marcar les arees d’interés (figura 1), les
relacionades amb el pes en groc (estomac, malucs, glutis, cuixes, cintura i cames) i
les no relacionades amb el pes en blau (cap, coll, espatlles, bragos i mans) tal com
classifica I’Estat de I’Aspecte Fisic i Escala d’Ansietat de Trets (PASTAS) (Reed,
Thompson, Brannick & Sacoo, 1991).

- Mesures per avaluar el biaix atencional: Per tal d’analitzar I’atencié visual dels
participants, es van estimar dos variables, el temps total de fixacions i la freqiiéncia
de fixacions. El temps total de fixacio feia referéncia a la proporcié del temps de
fixacio en I’area especifica del grup d’interes, dividida pel temps de fixacié complet
disponible en tots els ambits d’interes. La freqiiencia de fixacions feia referéncia a la
proporcid fixacions disponibles a I’area especificada del grup d’interés, dividides pel
nombre total de fixacions disponibles en tots és ambits d’interes.

| Parts relacionades amb el pes \

Imatge 1. Parts del cos relacionades amb el pes i no relacionades

3.2. Procediment
Primerament es feia una breu explicacioé i es signava el consentiment informat. Un cop
explicat, s’agafaven unes dades personals per veure que complia amb els criteris
d’exclusié i es prenia una foto per dibuixar la seva silueta i crear I’avatar.
En segon lloc, el participant es posava les ulleres, se li donava el comandament i es

comencava amb la part d’estimulacio tactil. Aquesta part consistia en passar el



comandament pels bracos (15 segons per brac), per la panxa (30 segons) i per les cames
(15 segons per cada cama). Aix0 es repetia dos cops, un en primera persona on el
participant s’havia de mirar a ell mateix, i I’altre en tercera persona on s’observava en el
mirall. Per ultim, al participant se li comentava que faria una activitat de concentracio on
hauria de seguir unes dianes amb la mirada sense moure’s ni parlar i es realitzaria dos
cops. Aixo servia per calibrar la mirada de la persona, és a dir, al fer que la persona seguis
les dianes amb la mirada, I’eye-tracker calibrava la mirada. Aquest procés es realitzava
tres cops, el primer amb el seu avatar, €s a dir, amb les seves mesures reals, el segon amb
I’avatar augmentat un 40% i finalment, tornavem a I’avatar real, al que s’anomena com
cos real 2.
3.3.  Disseny experimental i analisis de dades

Les variables independents de I’experiment son la variable independent intra-subjectes
tipus d’avatar (real vs. I’augment de pes al 40% vs. real 2) i la variable independent inter-
subjectes sexe (home vs. dona). Les variables dependents son la fregiéencia (la
fregiiéncia en la qual es miren les diferents parts del cos) i el temps total (la quantitat de
temps total que s’han observat aquella part del cos).

Per analitzar les dades es van utilitzar els programes d’Ogama (Open Gaze Mouse
Analyzer) i el SPSS. En I’ogama es registraven les dades de la conducta visual dels
participants i es passaven al SPSS per tal d’obtenir la informacié necessaria i poder
analitzar els resultats. EI procediment realitzat es va fer amb una resta entre les parts
relacionades amb el pes (PRP) i les no relacionades (PNRP). Al SPSS es va fer un
ANOVA mixta intra-inter subjectes, ja que es mirava tant variables intra-subjectes (pes)

com variables inter-subjectes (sexe).

4. RESULTATS

Als resultats obtinguts en el ANOVA mixta inter-intra es poden observar que en els
grafics de la figura 1 on es troben tant els factors intra-subjectes (cos real, cos augmentat
I cos real 2) com els factors inter subjectes (home i dona). A nivell descriptiu, els homes
es miren més a PNRP en el cos real (x = -9547,47/-14,86, SD = 9133,791/14,12), en el
cos amb augment de pes (x = -4662,14/-9,31, SD = 6887,064/14,538) i cos real 2 (x = -
8608,81/-17,58, SD = 11371,252/19,23), mentre que les dones es miren més a PRP en el
cos real (x = 1781,91/7,89, SD = 7446,895/16,361), cos amb augmentat de pes (X =
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1455,32/8,66, SD = 7725,68/15,711) i cos real 2 (x = 5427,57/17,84, SD =
9224,118/22,12).

Figura 1. Estadistics descriptius del temps complet de fixacions i la freqiiencia de temps.

En la taula 1 es pot observar com hi ha una interaccio entre pes i genere. A més, hi ha un
efecte principal de la variable independent génere en les dues variables dependents (p <
.005). Mostrant que independentment del tipus d’avatar exposat, homes i dones mostren

conductes visuals diferents.

PES*génere GENERE

F Sig. n? F Sig. n?
Temps complert de fixacions | 4,919 ,008 ,059 | 96,538 ,000 ,553

Fregliencia de fixacions | 6,354 ,002 075 | 67,653 ,000 ,464
Taula 1. Proves d’efecte intra-inter subjectes en temps complet de fixacions i frequéncia de

fixacions.

Pel que fa a aquesta subhipotesis Ha.1., fa referéncia al primer avatar i al tercer, ja que tant
un com I’altre reflecteixen el cos real de la persona. Els resultats obtinguts a partir d’una
prova de comparacions per parelles i una prova univariada, en el primer avatar, és a dir,
en la primera condicid (cos real), han sigut MD = 11329,381, F = 37,37, p< 0,001 i n?=
,324 (temps complet de fixacions) i MD = 22,747, F = 43,223, p < 0,001 i n? = ,357
(freqUiencia de fixacions). En la tercera condicio, és a dir, el tercer avatar (cos real 2), els
resultats han sigut bastant semblants amb una lleugera diferencia (MD = 14036,374, F =
37,178, p < 0,001 i n?=,323 pel que respecte al temps complet de fixacions, i MD =
35,424, F = 57,030, p < 0,001 i n?=,422 pel que fa a la freqiiéncia de fixacions). Aix0
ens diu que hi ha diferéncies significatives entre homes i dones pel que respecte al primer
i tercer avatar (cos real i cos real 2), tant pel temps com per la freqliencia de fixacions, ja

que la significacid és inferior a 0,05 (p < 0,05).

Respecte la segona subhipotesis, els resultats sén similars als anteriors i s’han analitzat

de la mateixa manera, és a dir, amb una comparacio per parelles i una prova univariada,



(MD = 6117,457, F = 13,674, p < 0,001 i n?>=,324 en temps complet de fixacions, i MD
= 17,965, F = 27,672, p < 0,001 i n?>=,262 en freqliéncia de fixacions). Pel que fa doncs
a la conducta visual entre homes i dones en el segon avatar (cos virtual augmentat), es
mostren diferencies significatives, ja que en les dues variables dependents el valor de p
és inferior a 0,05. Quan les dones s’exposen a un avatar amb increment de pes, mostren
una conducta visual similar a I’anterior condicio (cos real), fixant-se més en les parts del
cos relacionades amb el pes. En canvi els homes, tot i que segueixen fixant-se més en les
parts NO relacionades amb el pes, mostren un canvi de tendéncia visual on s’observen
més les parts relacionades amb el pes en comparacié amb la condici6 anterior (cos real).
Per tant, tot i trobar diferéncies de génere estadisticament significatives, no s’observa un
canvi de tendéncia en la conducta visual de les dones, provocant aixi, que no es compleixi

la segona hipotesi.

5. DISCUSSIO

Aguest estudi comptava amb dos objectius, per una banda, avaluar el biaix atencional en
la conducta visual entre homes i dones a I’hora d’observar-se les parts del cos en un avatar
virtual, és a dir, mirar si la conducta visual dels homes era diferent de la de les dones quan
s’exposaven als diferents avatars (cos virtual real, cos virtual augmentat i cos virtual real
2). Per I’altra banda, avaluar les diferéncies de génere en la conducta visual quan els
participants s’exposen novament al seu avatar amb les mesures reals, després d’haver-se

exposat a un avatar amb increment de pes.

Aquests objectius es va observar a partir de tres hipotesis, una general (H1) i dos més
especifiques (Hi.1 i Hi2). Pel que faala Hz, és a dir, la hipotesi general, es va mostrar que
hi havia una interaccié entre pes i genere, és a dir, es van observar diferéncies
significatives en quant a la conducta visual entre homes i dones quan s’exposaven als tres
avatars virtuals. En quanta la Hi.1i la Hiz2, la Hi1 es va examinar amb la primera i tercera
condicid, ja que tant una com I’altre feien referencia al cos real. En les dues condicions
es van veure diferencies significatives, és a dir, es va confirmar que les dones respecte als
homes, es miraven més les parts relacionades amb el pes quan s’exposaven a un avatar
amb el seu cos real. Pel que fa a la Hi.2 es van comprovar amb la condici6 dos, és a dir,
el cos augmentat. A I’igual que les altres hipotesis, en aquesta també es van mostrar
diferéncies de genere significatives on les dones miraven més les PRP i els homes les
PNRP. Contrariament a I’esperat, les dones especialment, no van mostrar un canvi de

conducta visual en exposar-se a un avatar amb increment de pes en comparacié amb el
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cos real. Pel que fa als homes, es va veure una diferéncia en la conducta visual respecte a

la primera condicié quan s’exposaven a un avatar amb increment de pes.

Tot i haver-hi aquestes diferencies, pel que fa a les dones, al observar la figura 1, es veu
que la primera i segona condici6 estan bastant igualades, mostrant en la tercera condicio
un gran canvi en la conducta visual respecte a les dues primeres. Aixo es podria relacionar
amb el que es menciona a I’article de Bauer et. al (2017) on esmenta que les persones
sanes es fan un escaneig més general del cos, al contrari que les persones cliniques on es

fixen més en parts del cos que no els hi agraden (Freeman et. al., 1991).

D’acord amb Cho i Lee (2013) on mencionen que els homes focalitzen la mirada a
espatlles, bracos, etc. i les dones a les cuixes i malucs entre d’altres, es veu certa relacio
amb els resultats obtinguts en aquest experiment. En I’experiment realitzat s’han observat
diferéncies significatives entre els dos sexes, fixant-se els homes en parts no relacionades
amb el pes, és a dir, on la seva mirada es centrava més en parts del cos relacionades amb
la musculatura, i les dones fixant-se en parts relacionades amb el pes. Per tant, fixant-se

cadascun en les seves arees d’interes.

Tot i aixo, en les hipotesis formulades anteriorment, es mencionava que pel que respecte
al segon avatar, és a dir, el cos augmentat un 40%, les dones focalitzaven mes la mirada
a parts no relacionades amb el pes respecte a la primera i tercera condicid. Una de les
explicacions possibles que es van pensar, era que les dones poguessin fer una possible
conducta d’evitacio sobre aquelles parts del cos, per I’ansietat que podia produir al
veure’s amb aquell sobrepes. En canvi, pel que fa als homes, la possible explicacio per la
qual miraven més les parts relacionades amb el pes, era pel canvi que feia d’un avatar a
I’altre, és a dir, tal com es comenta a I’article de Warschburger, Calvano, Richter i Engbert
(2015) les dones mostren major insatisfaccié pel que fa a la forma i al pes del cos, i tenen
un ideal de bellesa més prim en comparacié amb els homes (Nissen i Holm, 2015).

Una de les limitacions trobades en aquest estudi, va ser la poca informacié que hi havia
sobre les diferencies de genere en aquest tema, és a dir, hi ha molts més estudis pel que
fa a les dones sanes i diagnosticades de TCA que no pas pel que fa als homes. Aixo ha
sigut un problema a I’hora de comparar els resultats obtinguts en la discussio i poder fer
una bona introduccio sobre aquest tema. Una altre limitacio ha sigut la mostra, s’han
trobat moltes més noies que no pas nois. Tot i obtenir uns bons resultats, podrien haver

sigut més significatius i igualats al tenir el mateix nombre de nois que de noies.



CONCLUSIONS

Els participants d’aquest estudi han demostrat tenir diferéncies en la conducta visual quan
s’exposen als diferents avatars virtuals (cos virtual amb les mides reals del participant i
cos virtual amb les mides augmentades i el cos virtual real (2) un altre cop), no només
diferencies inter-subjectes (sexe), sind també intra-subjectes (tipus d’avatar). S’ha vist en
les dones una conducta visual amb una tendencia a mirar a les parts relacionades amb el
pes, tot i que en el primer i segon avatar (cos real i cos augmentat) mostraven apropar-se
més a parts no relacionades en comparacio amb la tercera (cos real 2). En canvi, els homes
mostraven una tendéncia contraria, és a dir, la seva mirada anava més dirigida a parts no
relacionades amb el pes, tot i que en el segon avatar (cos augmentat), mostraven una
tendéncia a mirar més cap a zones relacionades amb el pes en comparacié amb el primer

I tercer avatar (cos real i cos real 2).

5.1.  Futures direccions

Les futures direccions d’aquest estudi poden anar dirigides a aplicar un tractament amb
persones diagnosticades amb algun tipus de trastorn relacionat amb la imatge corporal,
com poden ser TCA o Vigorexia, ja que sabent quines son les arees d’interes de cada
sexe, es podria focalitzar més el tractament individualitzant-lo per cada sexe i cas. A més,
podran ser més efectives que altres terapies gracies a la sensacio de realitat i la il-lusio de
propietat que creen.

6. ANNEXES

ANNEX 1




Imatge 2. HTC-VIVE Binocular Add-on

ANNEX 2

Imatges virtuals de les dones:

Figura 3. Cos real Figura 4. Cos augmentat Figura 5. Cos real 2

Imatges virtuals dels homes:

Figura 6. Cos real Figura 7. Cos augmentat Figura 8. Cos real 2
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