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El debate sobre los varones y la masculinidad est4 en el aire en las
sociedades de hoy. Temas como qué significa ser hombre hoy en
dfa, qué esperan las mujeres de los hombres, los cambios en las
relaciones entre varones y mujeres en el espacio laboral y en el
dmbito doméstico, las nuevas paternidades, la amistad y el amor
entre varones, el nuevo énfasis en la estética y cuidado del cuerpo
. masculino, etc. son objeto de conversacién en las tertulias de ami-
gos y familia, entre las mujeres, y entre los mismos hombres. Es un
debate que tiene su espacio en los periédicos, en la radio y en la
televisién. También en el mundo de la moda y en los gimnasios.
Estd en las aulas de las escuelas, entre las dudas de la adolescencia
y enla madurez. Y también estd penosamente grabado en el cuerpo
abusado de las mujeres, en los rostros desencajados de los hombres
maltratadores aterrorizados de si mismos, y en los despachos de los
‘médicos y de los psiquiatras. La masculinidad no conoce fronteras
de edad, de color de piel, de clase social, de orientacién sexual, ni
de nacionalidad porque pervive en todas ellas. Pero, a pesar de ello,
carece de una historia «de verdad» porque, hasta hace muy poco, no
se la habfa observado de cerca, indagado sus origenes, su forma de
actuar y, sobre todo, no se la habfa contemplado como algo artifi-
cioso, construido culturalmente, y profundamente injusto para las
mujeres y, paraddjicamente, tamblen para los hombres.
Desdeelsiglo pasado, el feminismoha estado luchando para mostrar
cémo él género resulta un elemento esencial en la configuracién de



nuestras vidas. El género —junto con otros factores como la raza,
la clase social, la orientacién sexual, la edad, etc.— actiia como
agente protagonista de la distribucién del poder en todas las socie-
dades del mundo en que vivimos. Desde sus inicios, los andlisis
sobre el género se centraron en las mujeres, dado que estas han sido
el principal objeto de abuso de las politicas patriarcales. Pero a
partir de los afios ochenta surgieron, inspirados en el feminismo,
los llamados «estudios de las masculinidades», cuyo objetivo prin-
cipal es mostrar cémo la construccién cultural del género no sola-
mente ha determinado el comportamiento de las mujeres, sino
también el de los varones.

Muchos hombres son desconocedores de esta realidad porque
los mecanismos de que se ha servido la masculinidad tradicional,
como indica el sociélogo Michael Kimmel, los han convertido en
seres «privilegiados», invisibles a ellos mismos. De hecho, la domi-
nacién masculina se ha nutrido a lo largo de los siglos de su propia
«invisibilidad» para seguir existiendo. Sin embargo, los cambios
sociales relativamente recientes, entre ellos la espectacular entrada
de la mujer en la esfera publica, han sacudido los comportamientos
tradicionales de las mujeres, y también los de los varones.

Las mujeres, gracias al trabajo de reflexién (y de accién) del
feminismo han sido las principales agentes impulsoras de ese cam-
bio social y, por ello, estdn mucho mds preparadas para repensarse
a s{ mismas y determinar su papel en la sociedad. Los varones (no
todos) han vivido de perfil —y a menudo, a regafiadientes— las
profundas reflexiones de sus compafieras y ahora se sienten descon-
certados ante la realidad que les toca vivir. Tanto los mds maduros
como los més jévenes se encuentran desprovistos de un discurso
propio que les permita explicarse lo que est4 ocurriendo, ya que los
c6digos masculinos tradicionales son obsoletos y los nuevos estdn
todavia por elaborar. Las reacciones a este desconcierto son malti-
ples. Hay algunos varones que procuran aferrarse a la vida «a la
antigua» y, faltos de la palabra, recurren a la violencia para afirmar-
se. Otros se apuntan a la modernidad imitando nuevos modelos
estéticos, como si teneér un cuerpo musculoso y lustroso o lucir un
nuevo «look» implicase revestir su forma de ver el mundo. Ya es
sabido que el hdbito no hace al monje y que el cambio hacia una
masculinidad no dominante, es decir, una masculinidad no



sexista, no racista y no homéfoba, pasa por la autocritica y el did-
logo con quienes hace ya tiempo que estdn trabajando para recons-
truir el conocimiento. Esto significa hablar con las mujeres, las
minorias raciales, los homosexuales, etc., y repensar los cédigos
tradicionales de la masculinidad. Hay muchos hombres que, afor-
tunadamente, ya han iniciado este proceso y con su comportamien-
to estdin modificando conceptos como la paternidad o la amistad
entre varones —y entre hombres y mujeres. Estos hombres estdn
siendo conscientes de la ineludible valia de las emociones, tradicio-
nalmente reprimidas por las normas patriarcales, y prestan su apo-
yo a los movimientos a favor de la igualdad de género y en contra
de la violencia doméstica. Estos «nuevos» varones estdn iniciando
un movimiento important{simo que aporta nuevas pautas de con-
ducta masculina y, por ello, de relaciones de género.

Llegados a este punto, resulta imperativo encontrar las palabras
para nombrar la masculinidad y observarla, no como un concepto
monolitico e inamovible, sino como un constructo de género que
puede ser modificado. Esto significa desproveerla de su paradigma
de normalidad, desuniversalizarla y democratizarla para que todos,
varones y mujeres, encontremos en ella nuevas sefias de identidad
que permitan pensar en formas alternativas de ser hombre mds
justas y equitativas.

Este es, de hecho, el objetivo de nuestro libro. Intentamos con-
tribuir, en la medida de lo posible, a pluralizar el debate sobre la
masculinidad y a estimular su desarrollo y estudio en nuestro. pafs,
aportando las opiniones de especialistas provenientes de campos
tan diversos como la sociologfa, la psicologfa, la antropologia, la
teorfa filmica y literaria, los estudios de raza y los de sexualidad.
Asimismo, hemos incluido un capitulo sobre el andlisis de la mas-
culinidad desde el punto de vista de la biologfa evolucionista ya
que, si bien el anlisis de género en el campo de las humanidades
sigue una linea primordialmente construccionista, también enten-
demos que la biologfa inspirada en la critica feminista puede con-
tribuir a la lucha por la equidad entre hombres y mujeres.

El libro recoge el resultado de cinco entrevistas realizadas en
Nueva York a reconocidos especialistas en el tema, varios articulos
preparados por académic@s de rango internacional, asf como el
contenido del seminario que llevamos a cabo en la Universitat de



Barcelona con Lynne Segal, una de las figuras mds emblemdticas en
el estudio de las masculinidades. Acompafiamos el volumen de un
DVD que contiene una seleccién (30 min.) de las entrevistas con
subtitulos en cataldn y castellano. Queremos afiadir que este volu-
men es uno de los resultados de los seis afios de investigacién llevada
a cabo en el seno de los proyectos «Reescribiendo la masculinidad»
y «Construyendo nuevas masculinidades» (Instituto de la Mujer,
exp. n°. 42/98 y 62/03, respectivamente, dirigidos por Angels
Carabf), proyectos adscritos al Centre Dona i Literatura/Cétedra
UNESCO Mujeres, desarrollo y culturas de la Universitat de Barce-
lona. :

En el primer capitulo, «Los estudios de la masculinidad: una
introducciény, el sociélogo Michael Kimmel, miembro del proyec-
to «Construyendo nuevas masculinidades», analiza los origenes y la
evolucién de esta disciplina cifrando sus comienzos a finales de los
afios setenta. Inspirados en el feminismo, los presupuestos de estos
estudios fueron primero asumidos por la psicologfa pero, pronto,
otras disciplinas como la sociologfa, la antropologia, la historia, los
estudios literarios y filmicos, y la biologfa incorporaron estas pers-
pectivas. Kimmel resalta la importancia de las aportaciones de la
critica feminista y los estudios gays, y hace especial hincapié en
la violencia de género, que él vincula a la construccién patriar-
cal de la masculinidad. Kimmel sugiere la necesidad de transfor-
mar la masculinidad normativa como uno de los medios para alcan-
zar laigualdad entre hombres y mujeres en una misma cultura, y en
culturas y etnias diferentes.

En «Culturas de la masculinidad», el antropélogo David Gilmore
nos invita a un viaje que explora distintas masculinidades en dife-
rentes sociedades del mundo. Segin Gilmore, en la gran mayorfa
de culturas, la masculinidad se fundamenta en lo que él denomina
las tres °P’: proteccién, provisién y potencia. El varén debe proteger
a su familia, debe proveer a sus dependientes y debe probar su
potencia sexual y reproductiva. Gilmore opina que el hombre se
siente inseguro con respecto a su masculinidad y necesita demostrar
constantemente su hombria —ante las mujeres y, sobre todo, ante
otros varones— mediante duras pruebas y, a veces, mediante peli-
grosos rituales de iniciacién. Si bien admite que la gran mayorfa de
culturas en el mundo son patriarcales, existen algunas comunida-
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des en las que el concepto de masculinidad dominante estd ausente
y el ideal de hombre en ellas es un varén timido, dlalogante, no
violento ni guerrero. En estas sociedades, la violencia de género es
nula.

Krin Gabbard, profesor de estudios filmicos y literatura compa-
rada, nos comenta en «Hombres de pelicula» cémo los estudios de
las masculinidades han contribuido a innovar los estudios tradicio-
nales de cine. Inspirados en la teoria filmica feminista, que ya desde
los afios setenta mostré la pluralidad de representaciones femeninas
y maneras de mirar a las mujeres en el cine, los estudios de las
masculinidades deconstruyen igualmente la visién monolitica del
varén, y exploran la diversidad de imdgenes masculinasen la gran
pantalla. Aunque el cine de Hollywood nos ha ofrecido represen-
taciones tradicionales de hombres duros y poco sensibles —como
el vaquero, el guerrero o el soldado invencible—, Gabbard sostiene
que los filmes cumplen un papel crucial en la configuracién de
modelos de género y, por ello, pueden actuar como impulsores de
modelos alternativos de virilidad.

En «<Hombres de novela», el profesor y critico literario David
Leverenz reflexiona sobre la construccién y representacién de las
masculinidades en la literatura de Estados Unidos y propone una
relectura contempordnea de su propia obra Manhood and the
American Renaissance (1989), estudio clave sobre representaciones
de la masculinidad en la literatura norteamericana de mediados del
siglo XIX. Segtin Leverenz, los recientes estudios de la masculinidad
y los estudios gays nos ayudan a des-cubrir el homoerotismo, im-
plicito o explicito, de obras de escritores tan significativos como
Washington Irving, Henry David Thoreau o Walt Whitman, as{
como a revisitar las representaciones del hombre individualista y
solitario de autores como Nathaniel Hawthorne o Herman Melville.
Leverenz concluye diciendo que la masculinidad es una «pura ilu-
sién que carece de consistencia y, por ello, totalmente susceptible
de ser desarmadan.

En «Perspectivas queer», Carolyn Dinshaw, directora del Cen-
tro de estudios de género y sexualidad de la Universidad de Nueva
York, nos muestra c6mo los estudios de las masculinidades beben
de los estudios de género, de los estudios feministas y también de
los estudios gays y queer. Trabajos muy significativos sobre la
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masculinidad proceden de los estudios gays y lésbicos, como por
ejemplo Female Masculinity (1998) de la académica queer Judith
Halberstam, quien analiza la masculinidad femenina y la muestra
como un aspecto también propio de las mujeres. Dinshaw aborda
un tema polémico respecto al cambio de nomenclatura de «estudios
de la mujer» a «estudios de género» en algunos programas en Esta-
dos Unidos. Aunque en fechas recientes se ha comenzado a hablar
del «postfeminismo», Dinshaw concluye que el feminismo conti-
nua siendo indispensable para eliminar la oposicién, todavia exis-
tente, entre el espacio publico (masculino) y el privado (femenino).

La entrevista titulada «Raza y masculinidad», realizada a David
L. Eng, tedrico queer y de estudios asiaticoamericanos, incorpora
el tema de la raza al andlisis de las masculinidades. Los estudios de
- las masculinidades étnicas, explica Eng, surgieron gracias a la con-
fluencia de los estudios feministas, los estudios étnicos y los estu-
dios gays y resultan especialmente ttiles para cuestionar el supuesto
universalismo del varén blanco heterosexual. Centrindose en la
construccién de la masculinidad asidtico-americana, Eng analiza
las raices histéricas y politicas de los estereotipos que representan
al varén asidtico como feminizado y emasculado, y muestra cémo
autor@s contempordne@s cuestionan estos estereotipos y proce-
den a su deconstruccién.

Linda Jones, especialista en estudios isldmicos, continta explo-
rando, en «<Masculinidades del islam», los vinculos entre masculi-
nidad y etnicidad, esta vez en relacién con las masculinidades
musulmanas. Jones analiza los c6digos 4rabes preislimicos de la
masculinidad, de los que surgieron el profeta Mahoma y la cultura
isldmica, y muestra c6mo el Islam reconfiguré las definiciones de
género. Habla también de los discursos de las masculinidades que
competfan entre sf dentro de los contextos histéricos de la Espafia
drabe medieval, y reflexiona sobre cémo el contacto con un Occi-
dente dominante, tanto desde un punto de vista politico como
cultural, ha redefinido la construccién tradicional de la masculini-
dad en Irdn, Iraq, Palestina, Egipto y Afganistdn desde el siglo X1X
hasta nuestros dfas.

En «Biologfay género(s)», labiéloga evolucionista Patricia Adair
Gowaty indica que si bien la biologfa tradicionalmente ha sefialado
diferencias irreductibles entre los dos sexos, existen gran niimero
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de similitudes entre «<machos» y <hembras» en la naturaleza. Gowaty
explica que los rasgos bioldégicos no son la tinica causa de la diferen-
cia sexual, ya que la sociedad y el ambiente interactian con la
genética, dando lugar a las variaciones de género. Gowaty argu-
menta las maneras en que las aportaciones de la biologia pueden
contribuir a la lucha feminista por la equidad entre hombres y
mujeres e indica que no hay un «gen» de la masculinidad ni de la
feminidad, sino multiples maneras de ser hombre y mujer, dado
que la propia naturaleza es variada y cambiante, no rigida o
monolitica.

La psic6loga Lynne Segal, en «Los hombres tras el feminismo:
;Qué queda por decir?», reflexiona sobre el futuro de los varones
tras el movimiento feminista y opina que el creciente interés en el
andlisis de los hombres y las masculinidades deriva de las percep-
ciones populares de una «crisis» de la masculinidad. Segal comenta
que el aumento de estos estudios en los dltimos afios ha generado
un debate entre las feministas, temerosas de que la atencién que
reciben los hombres relegue a las mujeres a un segundo plano en el
campo de la investigacién sobre el género. Segal minimiza la ten-
siényafirmala conveniencia de profundizar en estalinea de andlisis
para el beneficio de los estudios de género en general. En otra linea,
Lynne Segal habla de los efectos del postestructuralismo y de los
estudios queer sobre los estudios de las masculinidades y cree que
el énfasis postmoderno en la mutabilidad, fluidez e inconsistencia
del género ha contribuido a cuestionar oposiciones binarias tradi-
cionales como hombre/mujer, masculinidad/feminidad o hetero/
homosexualidad. Sin embargo, no ha servido para erradicar total-
mente el falocentrismo y la desigualdad de género, ya que la domi-
nacién masculina continda estructural y globalmente. Segal opina
que el cambio del hombre hacia la igualdad estd seriamente amena-

‘zado por la reinstauracién de unas masculinidades violentas y mi-
litaristas en el contexto internacional de nuestra época. Pese a ello,
Segal muestra c6mo los varones son también victimas de la violen-
cia, y c6mo el hecho de prestar atencién al sufrimiento de los hom-
bres contribuye a debilitar el mito de la invulnerabilidad masculi-
na.

En el epilogo, titulado «La masculinidad a debate», se recoge el
didlogo entre Lynne Segal y los miembros del proyecto de investi-
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gacién «Construyendo nuevas masculinidades». En el encuentro,
que tuvo lugar en la Universitat de Barcelona, se trataron varios
temas, como el didlogo entre el feminismo y los estudios de las
masculinidades, el debate entre el discurso postestructuralista y los
ob)etlvos politicos del feminismo, la funcién politica de las emo-
ciones de los varones en la lucha por la igualdad de géneros, el
andlisis del amor entre hombres como fuente para un andlisis his-
térico de la homosexualidad masculina, la construccién de las iden-
tidades adolescentes de género actuales, las aportaciones de la bio-
logfa evolucionista a los estudios de género y de masculinidad, el
psicoanilisis y las masculinidades étnicas, el futuro del género y de
las identidades de género, los movimientos de hombres en la actua-
lidad, la globalizacién y las nociones fundamentalistas de identi-
dad, y las nuevas aportac1ones de Lynne Segal al estudio de las
masculinidades.

Esperamos que los diferentes trabajos recogidos en el presente
volumen (asf como la seleccién de fragmentos de las entrevistas en
formato DVD que lo acompafia) contribuyan a estimular la re-
flexién sobre la construccién de las masculinidades y, sobre todo,
a repensar la masculinidad normativa. Temas tan preocupantes
como la creciente violencia de género en contra de las mujeres
evidencian la necesidad y la urgencia del cambio de la configura-
cién patriarcal de la masculinidad. No cabe duda de que el camino
hacia la plena equidad entre hombres y mujeres pasa por la trans-
formacién y redefinicién de las masculinidades y de las relaciones
de género tradicionales. Si el feminismo fue la gran revolucién del
siglo XX, el cambio del varén, como ha argumentado la psicéloga
feminista Victoria Sau, podria ser la revolucién social mds impor-
tante del siglo que iniciamos.
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