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4a Jornada d’Alimentacio, Nutricio, 29 de rovambre do 2018
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Campus de I'Alimentaci6 de Torribera

“Addiccions, Microbiota i Alimentaci6”

PROGRAMA PROVISIONAL

9.00-9.30h Benvinguda i presentacié de la jornada
Dra. M. Carmen Vidal, directora del Campus de I'Alimentacié de Torribera (UB)
Sr. Victor Frias, director del Centre Assistencial Emili Mira, Parc de Salut Mar
Excma. Sra. Nuria Parlon, alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet

9.30- 10.30h  Veritats i postveritats de I'addiccié a la xocolata
Dr. Antoni Bulbena, catedratic i director del Dept. Psiquiatria i Medicina Legal (UAB), Institut de
Neuropsiquiatria i Addiccions (INAD), Parc de Salut Mar
Presentat per: Anna Paré, gerent de Nutresalut

10.30-11.15h  Cannabinoides, endocannabinoides i conducta alimentaria
Dr. Juan José Moreno, Catedratic del Dept. de Nutricio, Ciéncies de I'Alimentacié i Gastronomia de la
Facultat de Farmacia i Ciéncies de I'Alimentacio, investigador de I'Institut de Recerca en Nutricié i Seguretat
Alimentaria (INSA-UB)
Presentat per: Maria lzquierdo, directora Dept. de Nutricio, Ciencies de I'Alimentacié i Gastronomia

11:15-12.00h Pausa cafe

12.00 - 12:45h  La gastronomia com a eina per retardar el deteriorament cognitiu
Dra. Valentina Cannella, Departament de Cognicio, Desenvolupament i Psicologia de I'Educacio
Facultat de Psicologia (UB)
Presentat per: Carme Pous, directora associacié Ajudam- Predegent

12:45-13:30  Repercussio de les addiccions en la microbiota intestinal

Dr. José Antonio Moreno, Doctor en Microbiologia Molecular, investigador de Laboratorios Ordesa
Presentat per: Representant de TACCA (pendent de confirmar)

13:30-14:30  Tasts de cuina simbiotica
Xavier Torrado, Montse Illan i Ameélia Sarroca, professors del Departament de Nutricié, Ciencies de
I'Alimentacié i Gastronomia de la Facultat de Farmacia i Ciéncies de I'Alimentacio (UB)
Presentat per: M. Carmen Vidal
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