
4a Jornada d’Alimentació, Nutrició, 
Gastronomia i Salut Mental 

 

“Addiccions, Microbiota i Alimentació” 

Inscripcions:   

Professionals: 50 euros 

Estudiants: 10 euros* 
Formulari d’inscripció 

Es lliurarà certificat d’assistència. 

Més informació: campusalimentació@ub.edu  

Sala Les Voltes · Edifici La Masia  

Campus de l’Alimentació de Torribera 
Avda. Prat de la Riba, 171.  

Santa Coloma de Gramenet 

Santa Coloma de Gramenet 

29 de novembre de 2019 a les 
9.00h 

*Aquesta jornada forma part de les activitats del Passaport a la Professió 

https://form.jotformeu.com/92761964167368


 

PROGRAMA PROVISIONAL  
 

9.00-9.30h Benvinguda i presentació de la jornada  

 Dra. M. Carmen Vidal,  directora del Campus de l’Alimentació de Torribera (UB) 

 Sr. Victor Frías, director del Centre Assistencial Emili Mira, Parc de Salut Mar 

 Excma. Sra. Núria Parlon, alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet  
 

9.30- 10.30h Veritats i postveritats de l’addicció a la xocolata  

 Dr. Antoni Bulbena, catedràtic i director del Dept. Psiquiatria i Medicina Legal (UAB), Institut de  

 Neuropsiquiatria i Addiccions (INAD), Parc de Salut Mar 

 Presentat per: Anna Paré, gerent de Nutresalut  
 

10.30-11.15h Cannabinoides, endocannabinoides i conducta alimentària 

 Dr. Juan José Moreno, Catedràtic del Dept. de Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia de la 

 Facultat de Farmàcia i Ciències de l’Alimentació, investigador de  l’Institut de Recerca en Nutrició i Seguretat  

 Alimentària (INSA-UB) 

 Presentat per: María Izquierdo, directora Dept. de Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia  
 

11:15 – 12.00h  Pausa cafè 
 

12.00 – 12:45h  La gastronomia com a eina per retardar el deteriorament cognitiu  

 Dra. Valentina Cannella, Departament de Cognició, Desenvolupament i Psicologia de l'Educació  

 Facultat de Psicologia (UB) 

 Presentat per: Carme Pous, directora associació Ajudam– Predegent  
 

12:45 – 13:30 Repercussió de les addiccions en la microbiota intestinal  

 Dr. José Antonio Moreno, Doctor en Microbiología Molecular, investigador de Laboratorios Ordesa 

 Presentat per: Representant de l’ACCA (pendent de confirmar) 
 

13:30 – 14:30  Tasts de cuina simbiòtica  

 Xavier Torrado, Montse Illán i Amèlia Sarroca, professors del Departament de Nutrició, Ciències de  

 l’Alimentació i Gastronomia de la Facultat de Farmàcia i Ciències de l’Alimentació (UB) 

 Presentat per: M. Carmen Vidal 
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Amb el patrocini de: 

*Aquesta jornada forma part de les activitats del Passaport a la Professió 

Amb la col·laboració de: 


