TORRIBERA | -

MEDITERRANEAN | Gl JARGELONA &y
CENTER ==

La dieta mediterrania:
la teva salut al teu plat

Campus de 'Alimentacio de Torribera
Edifici La Masia — Sala Les Voltes

Dimecres, 15 de maig de 2019, 11h.

Programa:

11.00h
11.15h
11.30h

12.15h
12.30h

13.15h
14.00h

Benvinguda.

Presentaci6 del Torribera Mediterranean Center.

Conferencia “Dieta o medicaments. Que és millor?”

Dr. Ramon Estruch, professor associat de Facultat de Medicina i Ciéncies
de la Salut i director del Consell Assessor Cientific i Tecnic del TMC.
Pausa amb begudes.

Conferéencia “Dieta mediterrania”.

Isma Prados professor associat de la Facultat de Farmacia i Ciencies
de I'Alimentacio i director de continguts culinaris del TMC.
Presentacio del programa acadéemic del TMC.

Dinar basat en els preceptes de la dieta mediterrania.

Preu inscripcio: 5 euros per a estudiants / 10 euros per a la resta d'assistents
(darrer dia de pagament: 9 de maig).
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