
IV Jornades ADINU
Barcelona

Salut i Emprenedoria en Femení

22, 23 i 24 de març de 2021 

ONLINE



ONLINE

 22 de març: Salut Femenina

18:00 h: Obertura de les jornades

18:05 h: Xusa Sanz - Alimentació al llarg del
cicle de la dona

18:20 h: Laia Sànchez - Malalties
ginecològiques i el seu impacte nutricional

18:35 h: Claudia Brassesco - Alimentació  i
fertilitat

18:50 h: Torn obert de paraula

19:05 h: Sari Arponen - Taller sobre probiòtics
enfocats a la salut femenina

19:20 h: Torn obert de paraula

19:25 h: Clausura



ONLINE

23 de març: Perspectiva de gènere en la
consulta de nutrició

18:00 h: Obertura 

18:05 h: Lucía Martínez - Dones i sexisme en 
la consulta de nutrició

18:20 h: Victoria Lozada - Dones, veganisme i
gordofòbia

18:35 h: María Fornet - Efectes psicològics del
sexisme.

18:50 h: Torn obert de paraula

19:05 h: Sheila Mulero - Taller de Psiconutrició

19:20 h: Torn obert de paraula

19:25 h: Clausura



24 de març: Emprenedoria en femení

ONLINE

Laura Cavero (lauracavero.com)
Eva García (Web de Nutris) 
Anna Bilbao (Nuttralia)

18:00 h: Inici i presentació de les ponents

18:15-18:50h: Taula rodona amb 

18:50 h: Torn obert de paraula amb
preguntes de les assistents.

19:00 h: Laura Calpe - Taller sobre
Copywriting per a professionals de la salut

19:15 h: Torns de preguntes sobre el taller 

19:25 h: Clausura de les Jornades.


