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e oficialmente Republica Federativa do Brasil
e pais mas grande de América Latina

e 5° mayor en territorio y poblacion en el mundo
e 512 anos desde el descubrimiento

190 anos de independencia

e 123 anos de republica
e 7° PIB mundial
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:::) e Mundo: 1° grado en Dietista, Toronto-
. (Canadien 1902;

e Brasil: 1° grado en Nutricidn creado en

1939 en Sao Paulo-USP:;

e (creado en 1957, UFPE-Recife-Brasil)

Dos corrientes de estudio

e nutricion basica y experimental y, posteriormente, a la nutricion
clinica / / influencia norteamericana y europea;

e Alimentacion Institucional (colectiva) en los anos 40 y de Nutricion
en Salud Publica en los anos 50 y 60 / / influencia del Argentina
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_- ::_y) * Diploma de Nutricion regulado por el
= _ Ministerio de Educacion del Gobierno
Federal

e Profesion regulada por el Consejo Federal
y los consejos regionales

ACEN

CONSELHO FEDERAL DE
NUTRICIONISTAS
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IJEIN

NUTRICIONISTAS

Asignaciones Nutricionista (Lei 8.234/1991)

1 - direccion, coordinacion y supervision de los cursos de
licenciatura en nutricion;

2 - planificacion, organizacion, direccion, supervision y
evaluacion de los servicios de alimentacion y nutricion;

3 - planificacion, coordinacidn, supervision y evaluacion de los
estudios sobre la dieta;

4 - ensenanza de las disciplinas profesionales para cursos de
licenciatura en nutricion;

5 - ensenanza de las disciplinas de la nutricion y la dieta en
grados de salud y otros relacionados;
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NUTRICIONISTAS

Asignaciones Nutricionista (Lei 8.234/1991)

6 - auditoria, consultoria y asesoria en nutricion humana y
dietética;

7 - asistencia y educacion nutricional a las personas o las
colectividades, sanos o enfermos, en las instituciones publicas y
privadas;

8 - atenci6n nutricional en hospital e clinicas:
e prescripcion;

e planificacion;

e analisis;

e supervision;

e evaluacion de dietas
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Nutricion g u O@EM

CONSELHO FEDERAL DE
NUTRICIONISTAS

Asignaciones Nutricionista (Lei 8.234/1991)

El nutricionista, por ley, es el anico
profesional que prescribe asesorary
nutricion, terapia de dieta, etc.

Manténgase alerta y ser consciente,
denunciar a los profesionales que invaden a
los demas de la zona actuacion.
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IJEIN

NUTRICIONISTAS

Asignaciones Nutricionista (Lei 8.234/1991)

En esta ley, seccion VIII, art. Cuarto, dice el nutricionista

puede solicitar pruebas de laboratorio necesarias para

controlar la terapia de dieta y prescribir los suplementos

nutricionales necesarios para complementar la dieta



La biodiversidad vegetal y su relacion con la nutricion y las lineas de investigacion y desarrollo en la nutricion del Brasil

(MSc. Georgia de Sousa Ferreira Soares, UFPE/UAB)

IJEIN

NUTRICIONISTAS

Campo de actuacion de Nutricionista en Brasil
GENERAL

Nutricion colectiva, Nutricion Clinica, Salud Publica, Ensenanza,
Industria Alimentaria, Nutricion Deportiva y Marketing en el area de
Alimentos y Nutricion.

(ejemplos de equipos multidisciplinarios en Brasil)

Terapia de Nutricion Enteral, Servicios de Dialisis, Bancos de leche
humana, el trasplante de células madre, los ntcleos de Apoyo a la
Salud Familiar, vigilancia alimentaria y nutricional, etc
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Investigacion y Desarrollo g -!-

Numero de cursos presenciales universitarios en Nutricion en Brasil

Periodo
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Investigacion y Desarrollo g -+

* Ya en la década de 1970, se crearon los primeros cursos
de postgrado en Nutricion (Master);

e Actualmente hay 18 postgrados (Master y Doctorado)
publicas y gratuitas en Brasil
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Investigacion y Desarrollo g« Nutricion +

Quadro 1. Programas de pés-graduacao stricto sensu da area de Nutricao na Capes, em junho de 2011.

Ano de inicio de

atividades com Conceito em avaliacdo da Capes'
Programa IES UE recomendacao pela
Capes
Mestrado Doutorado 1958- 2001- 2004- 2007- 2010e
20002 20032 20062 20092 20117
1. Nutricao LIEPE PE 1871 1991 4 4 5 5
» 2. Nutricao LERJ RJ 1985 2006 3 4 4 =
3. Nutricao Unifesp SP 1991 1991 4 5 5 5
4. Nutricdo Humana Aplicada USP SP 1991 1991 4 4 4 3
5. MNutricao Humana Ung DF 2000 2009 3 3 4 4
6. Ciéncia da Nutricao URV MG 2001 2010 3 4 4
7. MNutricao UFSC sC 2002 3 3 4
8. Ciéncias da Nutricio UFPB/IP FB 2003 3 3 3
9. Nutricao URAL AL 2005 3 3
10. Alimentos, Nutricdo e Salde UFBA Ba 2005 3 3
11. Alimentacao, Nutricdo e Saude UERJ RJ 2008 2010 4
12. Biociéncias UFMT MT 2008 3
13. Nutricdo e Salde UFG GO 2009 3
14. Nutricao e Alimentos UFPEL RS 2010 3
15. Saude e Mutricao UFOP MG 2010 3
16. Ciéncias da Nutricao e do Esporte e Metabolismo  Unicamp/Li ~ SP 2011 4
17. Nutricdo e Saude UECE CE 20m 3
18. Seguranca Alimentar e Nutricional UFPR PR 2011 3
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Investigacion y Desarrollo

Vamos a enumerar las zonas de concentracion y las
lineas de investigacion de los 3 mejores programas
master y doctorado en nutricion en Brasil

UNIFESP

EHEEEWEBEEE
FEunng RN E

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAQ PAULO

UFPE
http://www.posnutri.ufpe.br

1933

www.unifesp.br/pg/nutricao

http://www.nutricao.ufrj.br/pos.htm
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Investigacion y Desarrollo

http://www.nutricao.ufrj.br/pos.htm

Bioquimica de la Nutricion

Ciencia y Tecnologia de los Alimentos

Epidemiologia Nutricional

Micronutrientes
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Investigacion y Desarrollo

UNIFESP www.unifesp.br/pg/nutricao

TEIL AT
SRR IIunS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAD PAULO

La nutricion en Especialidades Clinicas

Salud y Nutricidon en grupos especificos de la poblacion

Bioquimica y Fisiologia de la Nutricion

Calidad y Composicion de Alimentos
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Investigacion y Desarrollo

http://www.posnutri.ufpe.br

444

Fundamentos de Nutricion Experimental

VIRTUS IMPAV|DA

voYyw

UFPE Ciencias de los Alimentos

Nutricion en Salud Publica
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|=Z’y’ "Lab. de Fisiologia da Nutricao Naide Teodosio"
P (LAFINNT) [prof. Rubem C.A. Guedes]

m—

e La Division de Electrofisiologia de LAFINNT investiga los
efectos de los factores...

e Nutricionales (dieta con discapacidad o con exceso de
nutrientes);

 Ambientales (estimulacion sensorial o privacion, el
ejercicio fisico);

e Hormonales (hipo o endocrino hiperfuncoes);

 Farmacologicos (accion de sustancias naturales o sintéticas
en el desarrollo y funcionamiento del sistema nervioso).

Investigacion y Desarrollo *‘4" Nutricion Ffia Brasil
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Biodiversidad Vegetal g »

e Brasil es el pais que tiene la mayor biodiversidad de
flora y fauna en el planeta;

* 56.000 especies de vegetal

e 19% de la flora mundial

e se¢ estima que el 90% de las especies no han sido
catalogados

e los ingresos de explotacion de las especies nativas
representa solo el 1% del P
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Biodiversidad Vegetal g »

* Ejemplo de algunas especies nativas de Brasil (...)

Acai Cupuacu Anacardo ou Caju (Brasil)
(Euterpe oleracea) (Theobroma grandiflorum) (Anacardium occidentale)

Cacahuate
Amendoim (Brasil)
(Arachis hypogaea)

Ananas
Abacaxi (Brasil)
(Ananas nanus)
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Biodiversidad Vegetal g o8l Brasil

e solo 2 ejemplos detallados...

Por cada 100 g la pulpa del fruto:

8,1 g de proteinas;

» 52,2 g de carbohidratos (incluidos 44,2 g de fibra)
* 32,5 g de grasas;

* 260 mg de calcio;

* 4,4 mg de hierro, 1002 U de vitamina A

* pequenias cantidades de vitamina C,

* 319 mg de antocianina y otros antioxidantes.

Acai
(Euterpe oleracea)
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Biodiversidad Vegetal g »

e solo 2 ejemplos detallados...

Valor nutricional por cada 100 g
Energia 550 kcal 2310 kJ

Carbohidratos 301909
» A7lcares 591g
Grasas 43850
Proteinas 18.22 g
. . Tiamina (Vit. B1) 0.42 mg (32%)
Anacardo .Ou Ca‘ll.l (Brasﬂ) Riboflavina (Vit. B2) 0.06 mg (4%)
(Anacardium occidentale) . . it B3) 1,08 mg (7%)
Yitamina BG 0.42 mg (32%)
Yitamina C 0.5 mg (1%)
Calcio 37 mag (4%)
Hierro 6.68 mg (53%)
Magnesio 10 mag (3%)
Fasfora 50 mg (7%)
Fotasio 660 mag (14%)

% CDR diaria para adultos.
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Biodiversidad Vegetal
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Investigacion y Desarrollo
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Biodiversidad Vegetal

-+
rasit R Nutrcion
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Investigacion y Desarrollo
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Valar nutricional por cada 100 g
Energia 30 kcal 130 kJ

Carbohidratos

« AzZllcares

» Fibrra alimentaria
Grasas

» saturadas

» paliinsaturadas
Proteinas

Agua

Vitamina A
Tiamina (Vit. B1)
Fiboflavina (Vit. BZ)
Miacina (Vit. B3)
Vitamina BE
Vitamina B12
Vitamina C
Vitamina E
Vitamina K

7.03g

1.20g

320

01049

0.2

0.2

200

90.17 q

132 pg (15%)
0.3 mg (23%)
0.3 mg (20%)
2.0 mg (13%)
0.1 mg (8%)
0 pg (0%)

31 mg (52%)
0.8 mg (5%)
122 pg (116%)

% CDR diaria para adultos.

Sinonimia

Abelmoschus bammia Wehbb

Abelmoschus longifolius (Willd.) Kostel.

Abelmoschus officinalis (DC.) Endl.

Abelmoschus praecox Sickenh.

Abelmoschus tuberculatus Pal & Singh

Abelmoschus tuberculatus var. delfoidefoliuvs TK . Paul & M_P.Nayar
Hibiscus esculentus L. basonimo

Hibiscus longifolivs Willd_*
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El quimbombd, gombo, ocra u
okra (Abelmoschus esculentus)

 fanerogama tropical de fruto
comestible;

e originaria de Africay
perteneciente a la familia de las
malvaceas;

* muy producidos y consumidos
en el noreste de Brasil
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The Scientific World Journal
Volume 2012, Article ID 847471, 6 pages

doi:10.1100/2012/847471 The JcientificWorldJOURNAL

Research Article

Spectroscopic and Thermooxidative Analysis of
Organic Okra Oil and Seeds from Abelmoschus esculentus

Georgia de Sousa Ferreira Soares,! Vinicius de Morais Gomes,’

Anderson dos Reis Albuquerque,’ Manoel Barbosa Dantas,’ Raul Rosenhain,?

Antonio Gouveia de Souza,’ Darlene Camati Persunh,? Carlos Alberto de Almeida Gadelha,?
Maria José de Carvalho Costa,! and Tatiane Santi Gadelha?

! Departamento de Nutrigio, Centro de Ciéncias da Satide (CCS), Universidade Federal da Paraiba, 58059-900 Jodo Pessoa, PB, Brazil

? Departamento de Biologia Molecular, Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza (CCEN), Universidade Federal da Paraiba, 58059-900
Joio Pessoa, PB, Brazil

* Departamento de Quimica, Centro de Ciéncias Exatas e da Natureza (CCEN), Universidade Federal da Paraiba, 58059-900 Jodo
Pessoa, PB, Brazil

RACNPq

Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico
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Harina in natura

Material Vegetal

l Identificacion botanica

Abelmoschus esculentus Fruto maduro

l Separacion de los componentes

Fruto maduro

|

Semillas

Trituracion y
mezcla

Harina in natura

|

Analisis

Aceite de las
semillas
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The Scientific World Journal
Volume 2012, Article ID 847471, 6 pages

doi:10.1100/2012/847471 The JcientificWorld JOURNAL

Research Article

Spectroscopic and Thermooxidative Analysis of
Organic Okra Oil and Seeds from Abelmoschus esculentus

Linoleic (C18:2)
TasrLe 1: Proximate composition (g/100 g) of seed of Okra seed
(Abelmoschus esculentus (L) Moench). Palamitic (C16:0)
Component Average values = SD* Oleic (C18:1)
Volatile substances at 105° C (moisture) 13.99 + 0.02
Fix mineral residue (ashes) 401 =0.21
Lipids 14.01 = 0.50 Stearic (C18:0)
Fibers 30.81 + 0.31 ] . L_A Nonadecenoic C19:1
Proteins 22.14 = 1.04 B 13 M 15 1 17 1s
Carbohydrates 6.69 = 0.14 Time (minutes)
n=3 (analysis in triplicate); SD: standard deviation. Ficure 1: Chromatogram of Okra seed oil obtained by GC-MS.

(Only major components are shown.)
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The Scientific World Journal
Volume 2012, Article ID 847471, 6 pages

doi:10.1100/2012/847471 The JcientificWorld JOURNAL

Research Article

Spectroscopic and Thermooxidative Analysis of
Organic Okra Oil and Seeds from Abelmoschus esculentus

TasLE 2: Percentage composition of fatty chains present in Okra seed oil obtained by GC/EM methodology.

Composition of Okra seed lipids (%)

Fatty acid
Present study (Savello, 1980) (Al-Wandawi, 1983)

Myristic (C14:0) 0.19 0.24 0.30
Palmitic (C16:0) 28.74 33.72 39.14
Palmitoleic (C16:1) 0.31 0.56 =
Estearic (C18:0) 4.12 3.28 4.19
QOleic (C18:1) 20.38 17.88 55.92
Linoleic (C18:2) 44.48 42.15 0.10
Nonadecenoic (C19:1) 1.15 g -
Eicosanoic (C20:0) 0.40 — 0.36
Docosanoic (C22:0) 0.22 0.16 —

Others — 5.29 i
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THE PROTEIM JOURMAL

2012, DOF: 10,7007/ s10%30-012-3447 -0 (geblULLESe
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Fraction (1,5 mL/min)

Fig. 1 Isolation of the lectin from A. esculenrus seeds. (a) lon-
exchange chromatography. The lyophilized fractions (30/60) were
applied to DEAE-Sephacel (2.0 x 20 cm), equilibrated with 0.02 M
phosphate buffer, pH 7.5. Proteins were eluted {Peak 1) with a linear
gradient of 0-1 M NaCl in PBS buffer and monitored at 280 nm.
Fractions of 1.5 mL were collected for hemagglutinating assay.

(b) SDS—polyacrylamide gel electrophoresis of AEL in presence of
2-mercaptoethanol. Lane I: molecular mass markers (kDa): beta-
galactosidase 116, phosphorylase B 97.4, bovine serum albumin 66.2,
ovalbumin 45, carbonic anidrase 31, trypsin inhibitor 21.4, Lysozyme
14.4. Lane 2: Peak Il of ion exchange chromatography

Geargia de Sousa Ferrsira Soares, Ana Maria Sampaio Assreuy, Carlos Alberto de Almeida Gadetha,
Vinicius de Morais Gomes, Plinio Delatorre, Rafael da Conceicao Simdes, Benildo Sousa Cavada, toana
Filomena Leite, Celso Shinid Magano and Milson Vieira Pinto, et ol.

RACNPq

Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico
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* DAC- Cortical spreading depression:

** El fendmeno consiste en una
disminucion de la actividad cortical
eléctrica que se extiende
concentricamente en respuesta a la
estimulacion quimica, eléctrica o
mecanica a partir de un punto de tejido

cortical (LEAO, 1944). Dr. Aristides A. P. Leio

Ledo AAP. Spreading depression of activity in the
cerebral cortex. J Neurophysiol. 1944; 7:359-390.




Soares, G. S.F
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Propagacgdo da
depresséo

Ciclo de DAC accionado desde un punto en la corteza cerebral. Las regiones negras
representan las zonas con actividad eléctrica normal, y las regiones claras representan la
actividad eléctrica suprimida (GUEDES, 2005).
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Investigacion y Desarrollo g2 =

Original research paper

Hypercaloric high-lipid diet and brain
development: Effects on cortical spreading
depression in adult rats

Paula Catirina Pereira da Silva Germano?, Débora de Lima e Silva?,
Geodrgia de Sousa Ferreira Soares?, Angela Amancio dos Santos?,
Rubem Carlos Araijo Guedes?

'Departamento de Nutricdo, Universidade Federal de Pernambuco, Recife PE, Brazil, Departamento de
Fisiologia e Farmacologia, Universidade Federal de Pernambuco, Recife PE, Brazil

B W.5. Maney & Son Ltd 2013

Nutritional Neuroscience
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Nuevas moléculas en los alimentos vegetales con actividad neural:
efectos electrofisiologicos de la lectina de Canavalia ensiformis (L.)
DC. (ConA) en ratas alimentadas y desnutridas

Aprobado por los 6rganos de gobierno:

e Edital MCT/CNPq N° 014/2010 — Universal— processo-474126/2010-2.
G.S.F. Soares;(CNPQ);

 CAPES- Edital 1614-12-8 (doutorado no Exterior);
 (CNPg- Ciéncia sem Fronteiras-Edital- Processo: 201121/2012-3;
e (CNPqg- Doutorado Sandwich no Exterior — SWE- Processo: 200780/2012-3.

Programa Institucional Conselho Nacional de Desenvolvimento
de Doutorado Sanduiche Cientifico e Tecnologico
no Exterior (PDSE)
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Conferencies i
Tallers Gastronomics

georgia.soares@hotmail.com

iiMuchas gracias!!!



