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..Bioticos

PROBIOTICOS PREBIOTICO

Microorganismos (MO) vivos que
ofrecen beneficios para la salud del
huésped
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Ingredientes alimentarios
utilizados por los PROBIOTICOS
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como suplemento

dietético o en farmacos En alimentos de forma

natural (fibra) y en
suplementos alimenticios

Beneficios: Beneficios:
Protegen vs patdgenos Mejoran la funcion digestiva
Ayudan al S| Ayudan a regular el balance
Aportan vitaminas y enzimas — . : energetico y el metabolismo
Mejoran la digestion y la absorcion de la glucosa

de nutrientes

SIMBIOTICOS

Producto alimentario que contiene el PREBIOTICO que
favorece selectivamente al PROBIOTICO
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Infografia elaborada por Alba Martin-Garcia y Salvador Hernandez- E
Macias, doctorandos del programa de Alimentacion y Nutricion de la
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