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LOS ENIGMAS DE LA CASA DEL PLACER
SOR JUANA INES DE LA CRUZ
Maria-Milagros Rivera Garretas

El 20 de diciembre de 2018, en la Llibreria Proleg de Barcelona, Elina Norandi y Maria-
Milagros Rivera Garretas presentaron el libro de Sor Juana Inés de la Cruz, Enigmas de La
Casa del Placer, al cuidado de Maria-Milagros Rivera Garretas (Sabina editorial, 2018).
Publicamos el texto de esta ultima; Elina Norandi ha querido que el suyo, como hacian las
Preciosas, fuera solo oral.

Saber si es amor lo que tu sientes: los Enigmas de La Casa del Placer de
Sor Juana Inés de la Cruz (3)

Este es el libro mas irreverente, erético y divertido de Sor Juana Inés de la Cruz. Es también
el ultimo que escribio y probablemente el peor entendido por la critica literaria llamada
sorjuanista, que suele saber mucho mas de ideologia patriarcal que de escritura femenina. Se
lo debemos al deseo de Ana Marfieru Méendez, que queria tener a Sor Juana Inés de la Cruz en
el catdlogo de Sabina editorial, y a la pasion y el saber hacer de Carmen Oliart, fundadora de
la Coleccion Minima de Sabina editorial.

Se ha entendido mal esta obra porque no se deja reducir a la economia de la miseria
femenina. No se deja reducir a la ridicula pregunta que dice, desde hace tiempo: “;Pero
cdémo pudo una mujer hacer eso en esa época?” Y la respuesta es siempre la misma: “No
pudo”. Para sostener esta respuesta, absurda porque, hacerlo, ella lo hizo, se recurre incluso a
practicas poco respetables. Por ejemplo, la fecha de nacimiento de Juana Inés de la Cruz,
cuyo nombre de pila fue Juana Ramirez de Asbaje, ha sido cambiada porgue un historiador
norteamericano encontrd en un archivo parroquial de la zona de Neplantla o Neplanta en
México una nota bautismal que decia que una tal Inés habia sido reconocida hija de la Iglesia
ante unos testigos apellidados Ramirez. Esto ha servido para declarar ilegitima a Juana Inés
y elucubrar sobre su patriarcal desgracia, a pesar de la imposibilidad de asegurar la
legitimidad del propio historiador. Ocurre, sin embargo, que Juana Ramirez de Asbaje no se
Ilamo Inés hasta que profesdé como carmelita descalza (1667) en Santa Teresa la Antigua de
Ciudad de México a los 15/16 afios. Fue entonces cuando tomo6 como nombre de monja el
de sor Juana Inés de la Cruz, inspirada por la fundadora de este convento y escritora Inés de
la Cruz, lo que prueba que esa partida de nacimiento a nombre de Inés no era suya. ;Como
puede hacer esto un hombre en nuestra época y ser coreado por tantos otros, sin ningin
sentido critico? Cada cudl dira. Otro ejemplo es el de la famosa firma de sor Juana Inés de la
Cruz hecha con su propia sangre en 1694. El documento dice “Yo la peor del Mundo”, pero
Octavio Paz, que no deja de ser un maltratador de su mujer la gran escritora Elena Garro y
de su hija, como por fin se puede decir en México, lo convirti6 en la miseria que él era capaz
de entender: “Yo la peor de todas”. Es la diferencia entre medirse una mujer con Dios o con
el universo mundo y medirse con el hombre.
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Pero volvamos al libro que presentamos. Fue escrito en un contexto relacional muy
interesante. En la segunda mitad del siglo XVII, y quizas desde antes, habia en Lisboa una
comunidad de mujeres de “discreta inteligencia”, como ellas mismas escribieron, Ilamada la
soberana Asamblea de La Casa del Placer. La formaban al menos ocho conventos femeninos
de distintas ordenes religiosas de la ciudad de Lisboa y alrededores (Vialonga, Odivelas), en
los que vivian monjas poetas 0 amantes y lectoras de poesia. Esto no es una anomalia,
porgue el monacato como forma de vida habia sido inventado a finales del siglo IV por una
mujer cultisimay libre, de lengua griega y sabiduria helenistica, llamada Macrina la Joven,
en una casa de su madre en la ciudad de Annesis, en la provincia romana del Ponto, actual
Turquia, en una situacion critica de la politica sexual, cuando murié su prometido y ella
decidid no casarse sino dedicarse a la vida de su espiritu entre mujeres y hombres que
querian hacer lo mismo que ella.

Muy cerca o dentro de la soberana Asamblea de La Casa del Placer, en el ahora barrio de
Belém en Lisboa, habia una noble cultisima, pintora y duefia de una biblioteca inmensa, la
duquesa de Aveiro Maria de Guadalupe de Lancaster y Cardenas Manrique, que se habia
divorciado de su marido, el conde de Arcos, cuando este se opuso a que ella pleiteara por sus
derechos al ducado de Aveiro. La Duquesa de Aveiro tenia palacio en Aveiro, en Lisbhoa y en
Madrid, viviendo entre estas ciudades. Muy cerca de ella y de la soberana Asamblea de La
Casa del Placer estaba su prima Maria Luisa Manrique de Lara y Gonzaga, condesa de
Paredes de Nava.

La Condesa de Paredes fue virreina de México entre 1680 y 1686, siendo este virreinato del
imperio espafol una instancia de poder politico transmitida entre las mujeres de ciertas
familias de la aristocracia, como ha mostrado Daniela Pastor en su tesis de maestria
presentada en la Universidad Nacional Auténoma de México.! EI 30 de noviembre de 1680,
en la ceremonia de toma de posesion del virreinato, la Condesa de Paredes conocié a Sor
Juana Inés de la Cruz y se enamord de ella. En esa ocasion, Sor Juana Inés fue la encargada
de la ceremonia de toma de posesion de los cargos de virreina y virrey ante la puerta oriental
de la catedral de la Ciudad de México, frente al palacio virreinal, ceremonia que consistié en
la creacion de un arco de triunfo y la representacion de su obra Neptuno alegdrico y
Explicacion del arco triunfal a la entrada del Virrey Paredes.

La relacion entre la Condesa de Paredes y sor Juana Inés de la Cruz dur6 casi quince afios,
hasta que Juana Inés murio en 1695, a los 43 afios. Fue una relacién primero en presencia,
después en ausencia. Como le escribi6 sor Juana Inés en Inundacién castalida:

“Ser muger, ni estar ausente

no es de amarte impedimento;

pues sabes td, que las almas

distancia ignoran, y sexo.” (Inundacién castalida, p. 190)

! Daniela Pastor Téllez, Mujeres y poder: Las virreinas novohispanas de la casa de Austria.
Tesis para obtener el grado de Maestria en Historia dirigida por Clara Inés Ramirez
Gonzalez. Universidad Nacional Autonoma de México, Facultad de Filosofia y Letras, enero
de 2013.
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Fue un encuentro que transformd la vida y la escritura de Sor Juana Inés de la Cruz,
haciéndola todavia méas grande. Ya era una poeta admirada y famosa en 1680, pero
practicamente toda su poesia lirica la escribio después de este encuentro. La obra Inundacién
castalida esta dedicada a la Condesa de Paredes y, mucha de ella, al amor que ambas
vivieron.

Es algo que no ha de extrafiar, porque en el cristianismo habia conventos femeninos en los
que se cumplia la llamada observancia de la vida en comun, durisima de soportar, y otros en
los que no se cumplia. En el convento de Santa Paula de las Jeronimas de la Ciudad de
México, donde paso gran parte de su vida sor Juana Inés, que no tenia ni vocacion religiosa
ni aptitud para el matrimonio, las monjas vivian en apartamentos individuales, de dos
plantas, con su propia cocina y bafio de piedra en la planta inferior, y el dormitorio y la sala
en la superior. Ademas, el cristianismo tenia desde al menos el siglo XI1I una cultura de la
amistad cristiana, nunca condenada por la Iglesia, en la que el amor carnal y el espiritual
eran inseparables. San Elredo de Rievaulx fue el que mejor escribi6 de esto.

Cuando la Condesa de Paredes dejo de ser virreina de México y regresé a Madrid, se ocup6
de la publicacion en Espafia de las Obras completas de Sor Juana Inés de la Cruz. EI primer
tomo salié en 1689. Tuvo éxito enseguida, también entre las monjas de la soberana
Asamblea de La Casa del Placer de Lisboa. En Portugal se conocia bien la lengua y la
cultura espafiola porque habian formado parte del mismo Estado entre 1580 y 1640. Las de
la Asamblea de La Casa del Placer, entusiasmadas, pidieron a la Condesa de Paredes,
probablemente a través de la Duguesa de Aveiro, que transmitiera a Sor Juana Inés de la
Cruz su felicitacion y su ruego de que escribiera algo para ellas. Juana Inés les escribid los
Enigmas de La Casa del Placer.

Esta obra no esta entre las Obras completas de Sor Juana Inés de la Cruz. Es demasiado
irreverente y libre para la prensa, como la poesia de Emily Dickinson o la pintura de Hilma
af Klint. La Asamblea de La Casa del Placer hizo una edicion privada de los Enigmas a
principios de 1695, en el “Impresor de la Majestuosa Veneracion, a costa de un licito
entretenimiento”. Es la que se edita en el libro que presentamos hoy.

La economia de la miseria femenina esta completamente ausente de esta obra. Es un libro
que se rie de todo narcisismo masculino, en su contenido y en su forma. Dos de las monjas
portuguesas hicieron en prosa las Censuras del contenido del libro, autorizando su
publicacién como si fueran jueces eclesiasticos, y otras tres redactaron en verso las Licencias
de impresidn, una por lo que toca a la fe, otra por lo que pertenece a las buenas costumbres,
y otra por lo que compete a la jurisdiccion real. Otras tres escribieron poemas en homenaje a
Sor Juana Inés de la Cruz. Sor Juana Inés habia escrito la Dedicatoria y el Prélogo, en
dialogo con la Condesa de Paredes, que le contestd con un Romance amoroso, y habia
escrito también el pretexto y nacleo del libro entero, que son los veinte Enigmas, en
redondillas. Afiadi6 al final un misterioso indice de los sacrificios, con las claves para
descifrar las oscuridades de los veinte Enigmas. Los sacrificios son los poemas ofrecidos en
las aras o altares de la Poesia a las oraculas de La Casa del Placer, que seguramente se sabian
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de memoria la Inundacién castalida, donde probablemente estaban las claves, que ellas
entendian.

Los Enigmas de La Casa del Placer forman parte de la Querella de las Mujeres, el gran
movimiento politico de creacion de opinion sobre el valor de las mujeres y de lo femenino
libre que atraveso las cortes de Europa y América desde finales del siglo XIII hasta, segin
unas, la Revolucion francesa y, segun otras, la actualidad. Dice, por ejemplo, en el libro sor
Francisca Xavier, dirigiéndose a Sor Juana Inés:

Hermosa, y nueva Musa

a cuyo resplandor

se ilustran ambas zonas

sin llorar la ausencia de otro sol.

Pero sobre todo, los Enigmas son un relato relativamente enigmatico del amor entre Sor
Juana Inés de la Cruz y la Condesa de Paredes: de sus sentires, sus incidencias, sus misterios,
su dulzura y amargura, sus celos, sus obstaculos, su felicidad. Los veinte enigmas son veinte
modos de Amor, veinte modos de Amor expresados cada uno de ellos mediante un enigma
del sentir. A las lectoras de la soberana Asamblea de La Casa del Placer, como a las lectoras
y lectores de hoy, les interesaba saber como se habian amado y se amaban sor Juana Inés de
la Cruz y la Condesa de Paredes, para asi poder discernir, poder saber, si lo que cada una de
ellas sentia, cuando lo sentia, era amor, amor en alguna de sus expresiones tal y como estas
habian sido experimentadas por mujeres a las que ellas consideraban grandes, a las que
reconocian autoridad. Al modo de un cotilleo entre diosas. Las mujeres conocemos la
potencia significante de la experiencia vivida y relatada por otra. Sabemos que te pone en
movimiento, que es politica. Por eso somos grandes cantantes y grandes lectoras y, a veces,
escritoras, sobre todo de poesia.

Los Enigmas de La Casa del Placer son para una mujer facilisimos de leer y de disfrutar
porgue son enigmas del amor y del sentir, no de la raz6n como las tipicas adivinanzas
masculinas, muy cultivadas por eruditos aburridos en el siglo XVII. Pero son dificilisimos de
descifrar, precisamente porque son enigmas, y el enigma de cada uno de ellos se esconde en
el laberinto de experiencias y saberes del amor y del sentir en que somos maestras las
mujeres.

Como ejemplo, el Enigma nimero 16 de Sor Juana Inés de la Cruz, que dice:

¢Qual es aquel arrebol

de jurisdiccion tan bella

que inclinando como Estrella
desalumbra como Sol?

¢A qué se refiere? Pienso que al momento magico en el que una enamorada vislumbra por
fin en el rubor de la otra que su amor es correspondido. Esta es la jurisdiccién del arrebol: el
decir que si al amor, sin intervencion de la voluntad. Y ese es el enigma: que el arrebol (el
sonrojo, el rubor) tenga jurisdiccion, jurisdiccion del sentir que carece de ley y comunica sin
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pronunciar palabra. La belleza que la experiencia del arrebol trae al rostro de una mujer
inclina y se inclina al amor, como si bajara al mundo, oblicua, desde el cielo, una Estrella,
que deslumbra a la primera que amaba como si la Estrella fuera un Sol, y la ciega.
“Inclinacion” es una palabra de las Preciosas, contemporéaneas de sor Juana Inés de la Cruz,
para referirse al sentir amoroso y su potencia, por ejemplo en La Princesa de Cléves de
Madame de La Fayette, novela (la primera novela psicolégica, la Ilaman) publicada en 1678,
pocos afios antes que los Enigmas de La Casa del Placer.

Pongo otro ejemplo: el Enigma nimero 19, que dice:

¢Qual es aquella Deidad
que con medrosa quietud
no conserva la virtud

sin favor de la maldad?

La Deidad puede ser la Condesa de Paredes, o cualquier otra amada que finalmente, con
“medrosa quietud” accede a la relacion sexual con su amada, sin que esto implique hacer
algo malo, “sin favor de la maldad”, como dice el Enigma. Ella no conserva la virtud ni
tampoco la pierde: aqui esta el enigma, el enigma de la sexualidad femenina libre, que es
independiente de y ajena a los dictados de la heterosexualidad procreadora. La Condesa de
Paredes estaba casada con Tomas de La Cerda, marques de La Laguna Vieja, y Sor Juana
Inés le escribia puntualmente un poema de felicitacion cada vez que su mujer daba a luz.
Hildegarda de Bingen, por ejemplo, amaba la castidad de Ricarda von Stade, segun ella
misma escribe con enorme intensidad en la parte autobiografica de su Vita; o sea, amaba su
indiferencia a la heterosexualidad. EI orgasmo femenino esta mas alla de la ley, mas alla del
bien y del mal entendidos como antinomia del pensamiento. El sentido original de “virtus”
en latin, de donde viene “virtud”, es “verdor” y “valor”. ; Recordais la copla “A un pafio fino
en la tienda / una mancha le cay6./ Por menos-precio se vende/ porque perdié su valor?”
Pues no, precisamente no. En el siglo XX, el mas violento de nuestra historia, Occidente
perdié mucho orden simbdlico de la madre.

Uno de los Enigmas mas dificiles para mi es el namero 11, que dice:

¢Quales seran los despojos
que el sentir algin despecho,
siendo tormenta en el pecho,
es desahogo en los 0jos?

Vienen enseguida a la cabeza las lagrimas, que ciertamente estan, pero las lagrimas no son
un enigma, aunque si pueda serlo su causa. ¢Quién no conoce el llanto injustificado ante un
despecho de quien, en realidad, no te ama y tu lo sabes pero no lo puedes reconocer, y te ves
0 conviertes en un despojo de enigmatico tamafio? Tres de las cuatro copias manuscritas que
conocemos de los Enigmas de La Casa del Placer han cambiado “el sentir” por “al sentir”,
porque el enigma es dificil. Diria que el enigma esta en saber precisamente cuéles serén los
despojos, su alcance, cuan tremenda esta siendo la propia degradacion, por la que lloras.
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iQue disfrutéis del libro, que es una lectura muy entretenida y que no se acaba nunca,
porque, ademas, los Enigmas de La Casa del Placer te traen una respuesta distinta segln

cOmo estés tu!

Muchas gracias.

Maria-Milagros Rivera Garretas

http://www.mariamilagrosrivera.com/
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