
La Lliga Universitària de Curses Populars fomenta l’afició a córrer de forma no 

competitiva en curses populars com a mitjà per aconseguir una qualitat de vida 

saludable. Aquestes curses són el punt de trobada de la comunitat universitària de 

Catalunya i constitueixen el nexe entre la condició d’universitari i l’afició a córrer. 

Per a participar a la Lliga Universitària de Curses Populars cal ser estudiant, personal 

d’administració i serveis, o personal docent i investigador d’alguna de les dotze 

universitats catalanes.  

Es començarà a participar en la Lliga en el mateix moment de la inscripció a qualsevol 

de les curses que en formin part. 

A la Lliga hi haurà dues classificacions, una femenina i una masculina. 

A cada cursa puntuaran els 15 primers classificats. Exemples de puntuació:  

1a posició - 25 punts 

2a posició - 20 punts 

3a posició - 16 punts 

4a posició - 13 punts 

5a posició – 11 punts 

6a posició – 10 punts 

7a posició – 9 punts 

8a posició – 8 punts 

9a posició – 7 punts 

10a posició - 6 punts 

11a posició – 5 punts 

12a posició – 4 punts 

13a posició – 3 punts 

14a posició – 2 punts 

15a posició – 1 punt 

La puntuació obtinguda en cada cursa s’acumula per fer la classificació definitiva. 

En cas d’empat guanyarà el participant que hagi fet més curses durant el curs. Si 

segueix l’empat, qui hagi fet més curses de 25 punts. Si segueix l’empat, qui tingui la 

mínima puntuació a una cursa més alta. Si segueix l’empat es donaran dos premis de 

guanyadors. 

La informació de la classificació de la Lliga es fa a través de la web de l’Esport Català 

Universitari (www.esportuniversitari.cat) 

Els tres primers classificats de cada categoria masculina i femenina tindran premi, un 

cop acabada la Lliga. 

La participació a les curses que formen part de “Lliga Universitària de Curses Populars” 

es troba sota la responsabilitat i el propi risc dels participants. El participant, al moment 

de la seva inscripció manifesta trobar-se físicament apte per a córrer. 



La pèrdua de condició de membre de la comunitat universitària serà causa de baixa 

immediata a “Lliga Universitària de Curses Populars” 

Si el corredor es vol donar de baixa voluntàriament haurà d’enviar un correu electrònic 

indicant la seva voluntat de donar-se de baixa a info@esportuniversitari.cat 

Calendari:  

• Vueling Cursa de Bombers. 10 km. 22 d’octubre 

• Cursa Montjuïc-Tibidabo. 20 km. 1 de novembre. 

• Mitja marató Espirall-Vilafranca. 5 i 21 km. 19 de novembre. 

• Allianz Jean Bouin. 5 i 10 km. 26 de novembre. 

• Unirun. 5 km. Març. 
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