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Horari Activitats Dirigides Curs 2023-2024
*Aquest horari pot tenir alguna modificació durant l'any degut a les necessitats d'Esports UB i el volum de participants en les diferents activitats. 
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S.F. Sala Fitness
S.Sup. Sala Superior

Sala I.E. Sala Inferior Esquer.
Sala I.D. Sala Inferior Dreta

Groc Activitat força
Vermell Activitat cardio
Verd Activitat dolça
Lila Activitat polivalent
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