www.ub.edu/esports

*Aquest horari pot tenir alguna modificacio durant I'any degut a les necessitats d'Esports UB i el
volum de participants en les diferents activitats.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte
OPEN [ACTIVITATY OPEN |ACTIVITAT{ OPEN ACTIVITATY OPEN ACTIVITAT{ OPEN ACTIVITATY  ACTIVITATS 9:30
10:30 10:30
BO
11:00 - 11:00
. CUBOfit:
BO POWER/ ~ODRIGO/DAVID
11:30 e STRENGH 11:30
u BO
B AT e BO BO
12:00 OBER OBER OBER A 12:00
CUBOfit:
POWER/ CUBOfit:
CALISTHENIC RODRIGO/DA D
12:30 STRENGH s 12:30
i PERE PERE
13:00 OB 13:00
CUBOfit: )
POWER/ BO
13:30 STRENGH e 13:30
T
=10,
RODR YOLANDA WoY=1o-. OLANDA RODR RODR
14:00 B 14:00
BO
14:30 G 14:30
RODR OLA DA
15:00 15:00
15:30 15:30
=10,
o
16:00 OBER 16:00
16:30 16:30
=10,
17:00 OBER 17:00
CUBOfit:
POWER/
17:30 STR?‘G“ 17:30
BO BO BO DAVID RLIYLIN DAVID
18:00 OBER OBER OBER 18:00
CUBOfit:
CUBOfit: o POWER/
CALISTHENIC ONDITIO
18:30 s STRENGH 18:30
PERE DAVID RODRIGO
19:00 19:00
CUBOfit: )
POWER/ BO
19:30 STRENGH e 19:30
T
»):\"[» DAVID RODR DAVID RODRIGO
20:00 20:00
) . CUBOfit:
Ll o POWER/ BO
20:30 — ol e STRENGH (]33 20:30
T
OLANDA PER DAVID DAVID
21:00 21:00
21:30 21:30

Groc Activitat forga

at cardio
Verd Activitat dolga
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