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PREÀMBUL 

En l’actualitat, l’activitat física i esportiva s’ha convertit en una condició per al desenvolupament integral 
de la persona i aglutina elements com ara l’adquisició de competències físiques i psíquiques, la formació 
d’hàbits, la salut, les relacions socials i l’ocupació del temps d’oci. En la concepció moderna de 
l’educació, l’esport figura com un aspecte fonamental en la formació i el desenvolupament personal de 
l’estudiantat i, també, de la comunitat universitària en conjunt. El servei d’Esports té la missió d’oferir 
serveis en matèria d’esport, salut i lleure als membres de la comunitat universitària; garantir que 
estudiants esportistes puguin compaginar la formació universitària amb la carrera esportiva 
(l’anomenada carrera dual), així com organitzar competicions esportives, nacionals o internacionals, i 
lligues universitàries. Durant l’any 2024 el servei d’Esports de la Universitat de Barcelona va prestar 
serveis a un total de 21.627 persones, la majoria membres de la comunitat universitària i, concretament, 
en el programa Tutoresport UB va acollir 184 estudiants (121 dones i 63 homes). 

En relació amb la carrera dual o el reconeixement de la doble activitat d’estudiants esportistes, la Llei 
orgànica 2/2023, de 22 de març, del sistema universitari, estableix el següent, en l’article 22 del títol VI 
(«Universitat, societat i cultura»): «Les universitats han de promoure la pràctica de l’esport i l’activitat 
física amb caràcter transversal en tot el seu àmbit d’actuació i, si s’escau, han de proporcionar 
instruments per afavorir la compatibilitat efectiva d’aquesta pràctica amb la formació acadèmica de 
l’estudiantat», i «correspon a les universitats l’ordenació i l’organització d’activitats i competicions 
esportives en el seu àmbit respectiu i, si s’escau, l’articulació de fórmules per compatibilitzar els estudis 
d’esportistes d’alt nivell amb les seves activitats esportives». 

Així mateix, el Reial decret 1791/2010, de 30 de desembre, pel qual s’aprova l’Estatut de l’estudiant 
universitari, concep l’activitat física i esportiva com un component de la formació integral de l’estudiant, 
de manera que encarrega a les universitats diferents actuacions per promoure l’activitat física i esportiva, 
com ara el desenvolupament d’estructures i programes per acollir la pràctica esportiva de l’estudiantat 
en les condicions més apropiades segons els usos, i destinar-hi els mitjans materials i espais suficients. 
A més, concep l’activitat física i esportiva com la promoció de la compatibilitat de l’activitat acadèmica i 
l’activitat esportiva de l’estudiantat en general i, concretament, de l’estudiant que compta amb el 
reconeixement d’esportista d’alt nivell per part del Consell Superior d’Esports, o d’esportista de nivell 
qualificat o similar per part de les comunitats autònomes; o també com l’elaboració de programes 
d’activitat física i esportiva específics per a estudiants amb discapacitat. 

Igualment, en l’àmbit de les normes reguladores de l’activitat esportiva també es preveuen referències a 
les actuacions que les universitats han de dur a terme. Així, l’encara vigent Llei 39/2022, de 30 de 
desembre, de l’esport, inclou previsions relatives a la incorporació al sistema educatiu d’esportistes que 
tinguin la consideració d’alt nivell, mentre que el Reial decret 971/2007, de 13 de juliol, d’esportistes d’alt 
nivell i alt rendiment, al·ludeix expressament a l’obligació de les universitats a prendre en consideració 
aquesta condició d’esportistes en determinats processos com ara canvis de grups de docència, d’horaris 
o d’exàmens, a l’efecte de permetre conciliar els aprenentatges amb les responsabilitats i activitats
esportives, o en aspectes relacionats amb els requisits de permanència.

Amb l’objectiu de potenciar la captació, la visibilitat i el rendiment tant esportiu com acadèmic d’aquest 
col·lectiu, la Universitat de Barcelona es proposa establir, definir i concretar les mesures necessàries per 
facilitar la conciliació entre la vida acadèmica i la pràctica esportiva. Es tracta de fomentar i consolidar la 
denominada carrera dual, amb la finalitat que l’estudiant esportista no hagi d’abandonar els estudis ni 
reduir el seu nivell competitiu com a conseqüència d’aquesta doble dedicació. 

Aquesta normativa ha de permetre reforçar el lideratge de la Universitat de Barcelona en l’àmbit esportiu 
universitari i, per això, es considera estratègica la millora continuada del programa Tutoresport UB. 
Aquest programa és una eina clau per potenciar les seleccions esportives de la UB en les competicions 
interuniversitàries, alhora que afavoreix la conciliació entre la carrera acadèmica i l’activitat esportiva d’alt 
nivell. La consolidació del programa ha de permetre captar i fidelitzar estudiants esportistes d’alt 
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rendiment i d’alta dedicació, i oferir-los un entorn universitari que entén i dona resposta a les seves 
necessitats específiques. Igualment, la millora del programa ha de facilitar la transició a la vida 
universitària, especialment per a les dones esportistes d’alt nivell o amb un rendiment esportiu elevat, 
així com el retorn d’estudiants que han desenvolupat part de la seva trajectòria esportiva i acadèmica a 
l’estranger. El reconeixement dels estudis cursats internacionalment i l’acompanyament personalitzat 
seran en el futur elements essencials per garantir una experiència universitària d’excel·lència i inclusiva 
per a aquest col·lectiu. 

Així doncs, en aquesta normativa s’inclouen les mesures de promoció i suport a estudiants esportistes 
d’alt nivell o d’alta dedicació mitjançant la participació en el programa Tutoresport UB; es defineixen els 
objectius i les estratègies que s’han de seguir en aquest àmbit; es regula el reconeixement d’estudis i 
activitats, i es fixen els criteris per conciliar les activitats acadèmiques i esportives. A més, es defineixen 
els drets i deures d’aquest col·lectiu. Aquesta regulació també amplia el concepte d’estudiant esportista 
per incloure-hi els règims d’alta dedicació que no s’ajusten estrictament a les categories d’alt rendiment 
o d’alt nivell. Igualment, la normativa recull la possibilitat de facilitar a entrenadors i àrbitres d’alt nivell o
d’alta dedicació algunes de les condicions previstes per a esportistes d’alt nivell i dedicació. Tot això,
amb la intenció de potenciar la incorporació, la visibilització i l’impacte de l’esport i d’aquest col·lectiu
d’estudiants a la Universitat.

TÍTOL I. Objecte i subjectes obligats 

Article 1. Objecte 

Aquesta normativa regula la condició d’estudiant esportista d’alt nivell i d’alta dedicació de la Universitat 
de Barcelona, mitjançant l’establiment de les diferents categories i dels drets i deures d’aquest col·lectiu, 
així com la concreció de mesures per a la promoció i suport de les seves activitats. 

Article 2. Programa Tutoresport UB 

El programa Tutoresport UB és l’instrument que recull, concreta i fa aplicables les mesures de promoció, 
acompanyament i suport que la Universitat ofereix a estudiants esportistes d’alt nivell o d’alta dedicació. 

Article 3. Subjectes obligats 

L’estudiant esportista que s’acull al programa Tutoresport UB gaudeix dels drets, deures i prerrogatives 
que estableix aquesta normativa. 

Article 4. Altres subjectes obligats 

També estan obligats per aquesta normativa el personal docent i investigador (PDI) que tutoritza 
l’estudiant esportista, el PDI responsable de la seva docència, i el personal tècnic, de gestió i 
d’administració i serveis (PTGAS) encarregat de la gestió i les qüestions tècniques i administratives que 
corresponguin, així com altres estudiants amb alta dedicació esportiva que estableix aquesta normativa. 
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TÍTOL II. Definició i requisits 
 
Article 5. Esportista d’alt nivell o d’alta dedicació de la Universitat de Barcelona 
 
1. La condició d’esportista d’alt nivell o d’alta dedicació implica la pràctica intensiva de l’esport en 
conjunció amb els estudis universitaris. 
 
2. Per sol·licitar aquesta condició a la UB, cal haver-se matriculat en un grau oficial o propi, un màster 
universitari oficial o propi, o un doctorat de la Universitat de Barcelona, o altres estructures formatives 
pertanyents al Grup UB. 
 
 
Article 6. Condició d’esportista d’alt nivell 
 
Per obtenir la condició d’esportista d’alt nivell a la Universitat de Barcelona cal que l’estudiant compleixi, 
durant el curs acadèmic en què presenta la sol·licitud o durant el curs acadèmic immediatament anterior, 
algun dels requisits esportius següents: 
 

a) Figurar a les llistes d’esportistes d’alt nivell que aprova semestralment la Presidència del Consell 
Català de l’Esport i que publica en el Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya, per participar 
o tenir opcions de participar en les competicions de màxim nivell que organitzen les federacions 
esportives internacionals, d’acord amb el Decret 337/2002, de 3 de desembre, sobre l’alt 
rendiment esportiu (DOGC núm. 3787, de 23 de desembre de 2002), o la norma que el 
substitueixi. 

b) Complir els requisits de l’article 2.3, apartats d, e, f i g, del Reial decret 971/2007, de 13 de juliol, 
sobre esportistes d’alt nivell i alt rendiment, o la norma que el substitueixi. 

c) Pertànyer al pla ADO (Associació d’Esportistes Olímpics) o ADOP (Suport a l’Esport Objectiu 
Paralímpic), o programes que els substitueixin. 

d) Ser esportista d’alt nivell, d’acord amb el que estableix el Reial decret 971/2007, de 13 de juliol 
(trimestralment es publica en el Butlletí Oficial de l’Estat la llista d’esportistes d’alt nivell), o la 
norma que el substitueixi. 

 
 
Article 7. Condició d’esportista d’alta dedicació 
 
Per obtenir la condició d’esportista d’alta dedicació, cal que l’estudiant, durant el curs acadèmic en què 
presenta la sol·licitud o durant el curs acadèmic immediatament anterior, compleixi algun dels requisits 
esportius següents: 
 

a) Aportar un certificat que acredita que ha format part de la convocatòria en alguna selecció 
nacional, expedit per la federació esportiva estatal corresponent. 

b) Pertànyer a una entitat esportiva o federació esportiva que té un acord o conveni en vigor amb 
la Universitat de Barcelona, a proposta de l’entitat o federació i segons el que marqui el conveni. 

c) Representar la Universitat de Barcelona en els campionats oficials universitaris: Campionats de 
Catalunya Universitaris, Campionats d’Espanya Universitaris (CEU) o Campionats Europeus 
Universitaris (EUSA). 

d) Complir dos o més dels requisits següents: 
• Participar en competicions i tornejos nacionals o internacionals. 
• Competir o entrenar amb el primer equip del seu club o en la màxima categoria d’edat 

anterior. 
• Dedicar una mitjana de quinze hores setmanals a l’esport corresponent. 
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Article 8. Accés al programa Tutoresport UB 
 
1. Es pot sol·licitar l’accés al programa Tutoresport UB per iniciativa de l’estudiant o de les federacions 
esportives o clubs amb conveni amb la Universitat, o bé a proposta del servei d’Esports. 

 
2. Pot accedir-hi qualsevol estudiant que compleixi els requisits per tenir la condició d’esportista d’alt 
nivell o d’alta dedicació, d’acord amb el que estableixen els articles 5, 6 i 7 d’aquesta normativa. 
 
 
Article 9. Altres estudiants amb alta dedicació a l’esport 
 
En els termes d’aquesta normativa, poden gaudir de determinats drets i deures per facilitar el seguiment 
dels estudis estudiants que s’han matriculat en els estudis esmentats en l’article 5 que fan tasques 
esportives d’alta dedicació com a entrenador o entrenadora, preparador físic o preparadora física, 
fisioterapeutes, àrbitres, jutges de competició o categories anàlogues. 
 
 
TÍTOL III. Drets i deures 
 
Article 10. Drets 

 
La condició d’estudiant esportista dins el programa Tutoresport UB dona dret a: 
 

a) Accedir de manera gratuïta a les instal·lacions d’Esports de la UB. 
b) Obtenir el reconeixement (crèdits, si escau) de les hores dedicades a entrenaments, 

concentracions o competicions, d’acord amb la normativa i les condicions aprovades pels òrgans 
competents de la UB. 

c) Disposar d’una tutora acadèmica o tutor acadèmic que l’acompanyi, l’aconselli i faci tasques 
d’intermediació amb el professorat per facilitar la conciliació de l’activitat acadèmica i esportiva 
de l’estudiant. 

d) Disposar de l’exempció d’assistència presencial obligatòria a les activitats acadèmiques que 
coincideixin amb els desplaçaments per participar en competicions esportives o concentracions 
oficials, en les quals participi en representació de la Universitat de Barcelona, de Catalunya,  
d’Espanya o d’altres estats. 

e) Canviar el grup o torn de docència assignat inicialment, a fi de possibilitar l’assistència als 
entrenaments amb la màxima regularitat. 

f) Canviar la data programada inicialment per fer activitats d’avaluació acadèmica, a fi de 
possibilitar els desplaçaments per participar en competicions esportives o concentracions 
oficials. 

g) Exercir altres drets que els òrgans competents de la UB puguin establir en altres disposicions 
normatives o reglamentàries del mateix rang o inferior quan despleguin i precisin les previstes 
en aquest apartat. 

 
 
Article 11. Deures  
 
La condició d’estudiant esportista dins el programa Tutoresport UB comporta els deures següents: 
 

a) Informar el professorat, per escrit o verbalment, de la condició d’esportista admès al programa 
Tutoresport UB, i del nom del tutor o tutora assignat. 

b) Comunicar per escrit al professorat i a la tutora o tutor amb un mínim de quinze dies hàbils o, si 
la convocatòria és en un temps menor, tan aviat com sigui possible, qualsevol necessitat que 
tingui relació amb els punts d i f de l’article 10. 
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c) Comportar-se d’acord amb els principis del Codi ètic d’integritat i bones pràctiques de la
Universitat de Barcelona, les normes de convivència i les previsions en matèria d’igualtat en les
relacions amb els organitzadors, àrbitres i altres esportistes involucrats en les competicions o
activitats en les quals participi com a esportista UB.

d) Complir les normes que estableixen els reglaments de règim intern de les competicions
esportives en les quals participi, així com respectar el personal i les normes d’ús de les
instal·lacions.

e) Participar, si escau, en les convocatòries dels Campionats de Catalunya Universitaris,
Campionats d’Espanya Universitaris, Campionats d’Europa Universitaris i Campionats del Món,
corresponents a la disciplina esportiva per la qual té la condició d’estudiant esportista d’alt nivell
o alta dedicació.

f) Participar en els actes relacionats amb la condició d’estudiant esportista pertanyent al programa
Tutoresport UB a què la Universitat el convoqui.

g) Col·laborar en la difusió i coneixement de l’esport universitari quan se li requereixi.
h) Orientar, assessorar i acompanyar, des de la seva experiència, estudiants esportistes que

accedeixin a la Universitat i necessitin informació relativa al desenvolupament de l’activitat
esportiva i la conciliació amb els estudis universitaris, segons les seves necessitats.

i) Emplenar, per escrit, l’informe de seguiment anual per avaluar l’aprofitament del programa
Tutoresport UB i per millorar-lo.

j) Exercir altres deures que els òrgans competents de la UB estableixin en altres disposicions
normatives o reglamentàries del mateix rang o inferior quan despleguin i precisin les previstes
en aquest apartat.

TÍTOL IV. Tutorització i seguiment en el marc del programa Tutoresport UB 

Article 12. La tutorització acadèmica 

1. La tutora o tutor és la persona de referència per a l’estudiant esportista, a la qual se n’encomana el
seguiment i orientació acadèmics. Les accions bàsiques que ha de desenvolupar són les següents:

a) Orientar l’estudiant esportista a l’hora de matricular-se i d’escollir un itinerari, valorant la càrrega
docent i la càrrega esportiva.

b) Establir les recomanacions acadèmiques pertinents per ajustar millor la seqüència de cursos i
assignatures.

c) Fer un seguiment del rendiment acadèmic i acompanyar l’estudiant per garantir-ne la progressió
i l’aprofitament de l’ensenyament.

d) Fer tasques d’intermediació entre l’estudiant i el professorat implicat en possibles modificacions
de dates d’exàmens o pràctiques acadèmiques.

2. La tutora o tutor té reconeguda la seva activitat docent i de gestió en el pla de dedicació acadèmica
(PDA), en els termes que estableix la normativa específica.

Article 13. El personal acadèmic 

1. El professorat a càrrec de les assignatures en què es matricula l’estudiant esportista ha de col·laborar
amb al tutora o tutor i amb el servei d’Esports en tot allò que se li sol·liciti. En tot cas, ha de facilitar a
l’estudiant el seguiment de l’assignatura i ha d’adoptar les mesures necessàries per garantir-ne la
participació i el progrés acadèmic.

2. Per afavorir aquest seguiment i progrés, el professorat pot dur a terme les adaptacions raonables que
siguin possibles tant en el pla docent com en la metodologia docent i d’ensenyament, l’avaluació i les
tutories.
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Article 14. Seguiment del programa Tutoresport UB 

Correspon al servei d’Esports el desenvolupament, la gestió i el seguiment del conjunt del programa 
Tutoresport UB, avaluar-ne el funcionament i fer propostes de millora i adaptació. 

TÍTOL V. Altres estudiants amb alta dedicació a l’esport 

Article 15. Altres situacions d’alta dedicació 

El conjunt d’estudiants esmentats en l’article 9, sempre que facin de manera constant o puntual tasques 
esportives d’alta dedicació com a entrenador o entrenadora, entrenador o entrenadora ajudant, 
fisioterapeutes, preparador físic o preparadora física, àrbitres o jutges de competició poden gaudir 
d’elements de suport anàlegs als previstos en el programa Tutoresport UB per conjuminar la seva tasca 
d’alta dedicació esportiva amb els estudis. 

Article 16. Acreditació i reconeixement 

Correspon a l’estudiant acreditar la seva condició d’alta dedicació esportiva en altres funcions 
relacionades amb l’esport, tant si és constant com si és puntual, d’acord amb el que preveu l’article 7. El 
servei d’Esports determina com s’acredita la situació i n’accepta, o no, el reconeixement.  

Article 17. Drets i deures d’altres estudiants d’alta dedicació esportiva 

En el cas que l’estudiant esportista tingui reconeguda aquesta condició, li corresponen els drets de les 
lletres d, e, f i g de l’article 10, així com els deures de les lletres b, c, e i h de l’article 11.  

TÍTOL VI. Internacionalització, captació i retorn 

Article 18. Internacionalització 

La Universitat de Barcelona procura potenciar l’activitat esportiva en les xarxes acadèmiques 
internacionals en què participa per fomentar l’intercanvi i mobilitat de l’estudiant esportista d’alt nivell o 
d’alta dedicació. 

Article 19. Captació i retorn 

La Universitat de Barcelona treballa per captar i incorporar esportistes d’alt nivell o d’alta dedicació 
d’arreu i, en especial, internacionals. Especialment, facilita el retorn d’esportistes d’alt nivell amb el 
reconeixement dels estudis cursats en l’àmbit internacional, d’acord amb la normativa aplicable.  
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TÍTOL VII. Pèrdua de drets i resolució de conflictes 

Article 20. Incompliment de l’estudiant esportista 

L’incompliment de qualsevol dels deures que preveu l’article 11 comporta la pèrdua de les adaptacions 
derivades de la condició d’estudiant esportista d’alt nivell o d’alta dedicació de la UB acollit al programa 
Tutoresport UB. 

Article 21. Altres incompliments 

1. El tutor o tutora que, segons procediments i normativa de desplegament, no compleixi adequadament
les funcions assignades, d’acord amb el que regula l’article 12, pot perdre aquesta condició de tutor o
tutora, així com el reconeixement de l’article 12.2.

2. En cas que el professorat no compleixi les obligacions que recull l’article 13, el servei d’Esports, a
partir d’un informe raonat elaborat pel tutor o tutora, ho ha de posar en coneixement del departament
corresponent perquè, si escau, adopti les mesures oportunes.

3. L’estudiant que tingui reconeguda l’alta dedicació esportiva en els termes de l’article 15 pot perdre les
adaptacions reconegudes si no observa els deures que li són aplicables.

Article 22. Resolució de reclamacions i conflictes 

La resolució de reclamacions i conflictes que es produeixin en aplicació d’aquesta normativa i dels 
instruments que la despleguin (instruccions, programes, etc.) són competència de la vicerectora o 
vicerector competent. 

TÍTOL VIII. Aplicació i desplegament d’aquesta normativa 

Article 23. Aplicació i desplegament normatiu 

1. El vicerectorat competent elabora les normes i instruccions per desplegar aquesta normativa.

2. El servei d’Esports és l’òrgan competent per elaborar els programes i procediments que consideri
necessaris per aplicar les disposicions que conté aquesta normativa i la que es pugui dictar en virtut de
l’article 23.1.

3. El servei d’Esports és responsable de proposar als òrgans competents els encàrrecs de gestió
necessaris tant per a la incorporació al programa Tutoresport dels estudiants esportistes provinents del
Grup UB, com per a la difusió i promoció de l’esport universitari al Grup UB.

DISPOSICIÓ DEROGATÒRIA. Normatives anteriors 

Aquesta normativa deroga i substitueix la Normativa reguladora de l’esport universitari d’alt nivell de la 
Universitat de Barcelona, aprovada el 23 de juliol de 2020. Així mateix, deroga la Instrucció 4/2025, de 
22 de juliol, del Vicerectorat d’Estudiants i Vida Universitària, sobre l’extensió del programa 
Tutoresport UB a l’estudiantat d’alta dedicació esportiva. 
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DISPOSICIÓ FINAL. Entrada en vigor 

Aquesta normativa entra en vigor l’endemà que l’aprovi el Consell de Govern de la Universitat de 
Barcelona i s’ha de publicar en el Portal de transparència. 
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