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| 'amor estabilitza el cervell

EL PUNT AVUI
DIMARTS, 28 DE MARC DEL 2017

a just una setmana va comencar

la primavera, '’época en que lana-

tura fa esclatar totala seva vitali-
tat reproductora. I d’aqui a quatre set-
manes podrem gaudir d’'una de les fes-
tes més nostrades, Sant Jordi, on la
culturail’amor, elsllibresiles roses, es
fusionen com els cossos dels amants i
engendren una mica més d’humanitat.
Molts poetes, filosofs i mistics han
abordat el tema de I'amor. També la
neurociéncia estudia els correlats neu-
rals i els neurotransmissors implicats
en 'amor de parella i el paternofilial.

SE SAP,PER EXEMPLE, que 'amor que mos-
trem cap als fills es tradueix en un incre-
ment de confianga i d’estabilitat emocio-
nal, que els acompanyara tota la vida,
atés que quedaimpres en algunes conne-
xions neuronals del cervell. Tanmateix,
Tamor que mostrem a la nostra parella
també afecta el cervell delsfills, més enlla
d’ensenyar-los un possible cami a imitar?
Doncs si, i segons un treball que s’acaba.
de publicar a la revista eLife, molt més i
molt abans del que se sospitava. Durant
Pembaras, les mostres d’afecte cap a la

parella alteren el cervell del fetus que
s’esta gestant. A través de la parella ja es-
timem, eduquem i formem els fills enca-
ra no nats. Les mostres d’afecte que te-
nim amb la parella fan que incrementila
produccié d’oxitocina, una neurohormo-
na coneguda popularment com de
“Pamor”. Esta implicada en el part, perd
també en la fidelitat de parella, en I'esta-
bliment i el manteniment de relacions
socialsi, finsi tot, en el sentiment de per-
tinenca nacional. Doncs bé, I'oxitocina
travessa la placentai arriba al cervell del
fetus, on estimula la formaci6 de conne-
xions neuronals en una zona del cervell

“ Les mostres

d’afecte cap a

la parella alteren
el cervell del fetus
que s'esta gestant

anomenada hipocamp. L’hipocamp esta,
implicat en la gestio de lamemoria, perla
qual cosa aquest increment de connecti-
vitat afavoreix la utilitzacié posterior
d’aquesta capacitat.

LA HISTORIA, PERO, NO ACABA AQUI, per-
que l'oxitocina que la mare passa al fill
també I'ajuda a sincronitzar xarxes neu-
ronals implicades en la gestid i la regula-
ci6 del’ansietat. L’amor que es professa a,
la parella contribueix a engendrar fills
emocionalment més estables, amb més
capacitat per gestionar l'estrés i lansie-
tat. En definitiva, 'afecte que ens podem
tenir i manifestar ajudar a fer fills cere-
bralment i mentalment més estables,
més feligos ja des del naixement. En cas
contrari, com també indica aquest tre-
ball, incrementala probabilitat que en al-
gun moment de la sevavida puguin mani-
festar trastorns del comportament. Ho
hauriem de tenir ben present quan ini-
ciem un projecte parental, o quan estem
amb persones que estan gestant els seus
fills. El coneixement —la cultura—il’amor
ens fan humansipropaguenlanostrahu-
manitat.




