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I’época de la postveritat, un eufe-

misme per descriure la situacié
enque,al’horade crearl’opinié publica, les
crides al'emoci6 i a les creences, per molt
manipulades que estiguin i molt manipu-
ladores que siguin, tenen més influéncia
que els fets objectius contrastables. Tro-
bem exemples cada dia en queé 'emocio su-
pera de molt la raé. Un dels efectes de la
postveritat —una paraula que va ser usada
per primer cop el 1992 pel dramaturg
nord-america d’origen serbi Steve Tesich
per referir-se a les informacions sobre la
guerra del Golf- és que altera la percepcié
que tenim del ménide lesrelacions huma-
nes, i difumina encaramésla confosalinia
entre veritat i mentida.

S ’ haposat de moda dir que vivim en

A TiTOL INDIVIDUAL, cada experiéncia que
vivim és automaticament filtrada pelnos-
tre cervell en funcié de les experiéncies
prévies i de la nostra manera de ser i de
concebre el mén, fet que inclou no només
els aspectes racionals de la nostra psique
—quefins acert punt podem controlar—si-
n6 també, molt especialment, les creen-
ces dogmatiques, emocionalsiirracionals

—que ens controlen a nosaltres i que, per
tant, requereixen menys esfor¢ per part
nostra. Tothom menteix en un moment o
altre, encara que sigui per omissio, exage-
racié o atenuacio, malgrat culturalment
es consideri que mentir és un comporta-
ment immoral. En 'ambit d’activacio ce-
rebral, pero, les diferéncies sén impor-
tants i poden ajudar a explicar per qué hi
ha qui se sent comode en la postveritat,
com va demostrar un treball publicat fa
poc ala revista Brain and Cognition.

QUAN MENTIM, s’activen preferencial-
ment zones de 'escorc¢a cerebral implica-

menys control
cognitiu i menys
despesa energetica
que dir la veritat

des en el manteniment de'atencio,'anti-
cipaci6 de recompenses, la presa de deci-
sions, I'ética i el control dels impulsoside
les emocions. En canvi, quan diem la veri-
tat —o, més ben dit, quan diem el que nos-
altres considerem honestament que és
veritat— s’activen altres zones involucra-
des enlamemoria de treball, la flexibilitat
cognitiva, la planificacié, la inhibicio, el
comportament social, la reorientacié de
I'atenci6ila percepcié de les emocions en
I'expressio del rostre de les altres perso-
nes. Sigui com sigui, potser el més desta-
cat és que dir la veritat requereix un con-
trol cognitiu molt més elevat i intens que
mentir de manera conscient i expressa,
fet que implica al seu torn una despesa.en-
ergetica més elevada, ates que cal supri-
mir I'interés propi quan la veritat ens pot
perjudicar.

POSSIBLEMENT PER AQUEST MOTIU hi ha
qui se sent més comode en la postveritat,
o que l'accepta sense fer escarafalls, ates
que requereix menys control cognitiu i
menys despesa energéetica —i la natura,
també lahumana, tendeixal’estalvi, sem-
pre que aixo no la perjudiqui.




