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Descripcion del proyecto

El proyecto “Ciudadania como salud mental” tiene el objetivo de transformar la atencién en
salud mental. Nuestra herramienta principal para conseguirlo es el modelo de Ciudadania de
Michael Rowe (2015). Proponemos que los objetivos de todas las intervenciones en salud
mental tengan como objetivo que las personas usuarias disfruten de una ciudadania plena
ejerciendo sus derechos, asumiendo sus responsabilidades y desarrollando nuevos roles en
la sociedad, a la vez que sean capaces de relacionarse y gestionar recursos por ellas mismas.
La reduccién sintomatica y de riesgos psicosociales son objetivos importantes, que a su vez
influyen en los anteriores, pero creemos que no se deben priorizar cuando haya un conflicto
(Eiroa-Orosa, 2023).

Objetivos de aprendizaje
Al finalizar esta actividad esperamos que las y los participantes sean capaces de:

e Identificar elementos de la practica profesional correspondientes a las diferentes
dimensiones de ciudadania.

e Concebir el modelo de ciudadania como una manera alternativa de entender la
practica en salud mental.

e Analizar las implicaciones del paso de un modelo basado en la reduccién de sintomas
a uno basado en el acompafiamiento hacia una ciudadania plena.

e Aplicar intervenciones basadas en el modelo de ciudadania a la practica cotidiana.

Estructura y contenidos de las formaciones
1. Sesion formativa (4 horas)
1.1.  Introduccidn al concepto de ciudadania en salud mental

Se profundizara en el cambio de mirada, desde el abordaje de los sintomas al modelo de
Recuperacién y la transicién hacia la ciudadania y su adopcién como un objetivo prioritario
de los servicios. Se expondran las estrategias necesarias para la consecucion de este objetivo,
incluso en presencia malestar extremo y en entornos sociales de alto riesgo.

1.2. Rejilladelas 5 Rs (Eiroa-Orosa, 2019)

Este recurso facilita la reflexion sobre la prestacién de servicios en salud mental. Se facilitara
una rejilla para que las y los profesionales puedan evaluar qué practicas de su dia a dia
fomentan los elementos del modelo de Ciudadania y cudles se podrian mejorar.
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2. Taller participativo (4 horas)
2.1.  Técnica del rol fijo (Kelly, 1991)

Este método constructivista permite a los profesionales representar un cambio de rol como
si ya hubiera ocurrido. En este contexto, se imaginaran un dia laboral tipico operando dentro
de un servicio de salud mental orientado a la ciudadania.

2.2.  Exploracién de la “R” de relaciones

Se examinaran las interacciones entre las personas usuarias y los profesionales con el objetivo
de definir una relacién terapéutica orientada a la ciudadania.

¢éA quién van dirigidas?

Estas formaciones estan disefiadas para profesionales del &mbito de la salud mental, incluidos
educadores/as sociales, enfermeros/as, integradores/as sociales, personal administrativo,
personal auxiliar, psiquiatras, psicdlogos/as, trabajadores/as sociales y terapeutas
ocupacionales.
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