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Formación:  

 Licenciada en Medicina  y   Cirugía por la   Universidad de Navarra. 1987 

 Especialista en Medicina de  Educación Fisica y Deporte por la Universidad de 

Barcelona  

 Máster en Nutrición y  Ciencias de los alimentos  Universidad de Barcelona  

Docencia : 

 Profesora del  Grado de Nutrición Humana y Dietética   Universitat de Barcelona  

 Coordinadora Máster Nutrición y Actividad física Universitat de Barcelona 

 Profesora en diferentes cursos, masters y postgrados relacionados con la Nutrición 

y la Actividad física en las distintas etapas de la vida. 

 Consulta y  asesoramiento nutricional  a deportistas 

 

 Grupo de Investigación :  

 Grup de Recerca en Nutrició Aplicada (GRNA UB) 

 Grup de Recerca de Activitat Física i Salut ( GRAFIS) 

 

Linea de investigación 

 Nutrición y Actividad física. Ejercicio físico, nutrición y envejecimiento. 

Músculo y sarcopenia 

 
Otros méritos 
 

 Miembro del Comité científico del CICAS ( Centro de Información Café y 

Salud) 
 
 
 
 


