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El valor de la autonomia
emocional en la
pre-adolescencia

sta demostrado que los buenos habitos aprendidos

durante la infancia actdan como factores protectores

en la edad adulta; es por ello que se plantea un
programa de educacién emocional para ciclo superior de
primaria, porque es en esta etapa pre-adolescente (11-
13a) cuando se construyen los cimientos para conseguir
cuotas de autonomia personal. En esta experiencia
ponemos el acento en la autonomia emocional’ porque
enfendemos que es una de las competencias mas
complejas de adquirir a nivel personal para conseguir
una independencia saludable. Implica la capacidad de
pensar, senfir, tomar decisiones responsables; implica
el autoconocimiento, la autoaceptacién, la confianza en
uno mismo y adquirir una actitud positiva ante la vida.
El trabajo continuado y sistemético de cada una de estas
dimensiones permite un mayor grado de autoeficacia
emocional y en consecuencia un fortalecimiento de
la autoestima, uno de los valores importantes en la
prevencion de conductas disruptivas.

Modelo tedrico de las cinco competencias emocionales
gue plantea el Grup de Recerca en Orientacié
Psicopedagogica (GROP-UB) R. Bisquerra; N. Pérez
Escoda, 2007.

1. Conciencia
emocional

5. Competencias para
la vida y el bienestar

Competencias
emocionales

2. Regulacién
emocional

4. Competencia
social

3. Autonomia
emocional

1 AUTONOMIA EMOCIONAL, segun el marco de referencia de las
competencias emocionales planteadas por el Grupo de Investigacién en
Orientacién Psicopedagdgica (GROP-UB) R. Bisquerra; N. Pérez Escoda,
2007.

Maria A. Castillo Cano

Antropdloga y diplomada en Salut Publica
Ndria Pérez Escoda

Facultat de Pedagogia, Universitat de Barcelona

B Experiencia

El programa de educacion emocional se ha llevado a
cabo durante el curso 2011-2012 en el marco de “salut

a l'escola” con veintiséis alumnos (13 chicos y 13 chicas)
de ciclo superior de primaria con el objetivo de evaluar los
beneficios directos que supone la aplicacién del programa
en el desarrollo integral de la persona. El diagnéstico

de necesidades en desarrollo emocional del alumnado
(conciencia emocional, regulacion emocional, competencia
social, autonomia emocional y competencia para la

vida y el bienestar) se realizé a partir del cuestionario
CDE-9-13 del Grupo de Investigacion en Orientacién
Psicopedagégica (GROP) de la Universidad de Barcelona
y la evaluacion del nivel de autoestima a partir de la
aplicacion del A-EP de TEA ediciones. Los resultados de la
evaluacién previa a la intervencién ofrecieron informacién
estratégica para adecuar las dinamicas a las necesidades
del alumnado. Tras valorar el analisis de necesidades, se
orienté el programa hacia tres de las competencias que
tienen que ver con la mejora del conocimiento de uno
mismo y las relaciones interpersonales: la autoconciencia,
la autonomia y la regulacién emocional. La lectura

final es fundamental para planificar las actividades

que iran dirigidas a potenciar la autoestima, una de las
competencias basicas de la autonomia emocional.

El programa de intervencién se diseid conjuntamente
con las tutoras del ciclo educativo con la intencién

de desarrollar estrategias interactivas y practicas que
invitasen a la reflexién, a tomar conciencia de las propias
emociones y propiciaran el aprendizaje en habilidades
personales. Durante el taller se tuvieron en cuenta

los resultados de cada chico o chica en funcién de los
resultados del pre-test, pudiendo realizar una atencién

a las necesidades especificas de cada alumn@ en

cada dimensién de la competencia emocional. Se han
planificado seis sesiones en el aula de 1:30 hora en

cada grupo (5° y 6°), y ademas algunas de las técnicas
aplicadas tienen continuidad a lo largo del curso; por
ejemplo, "el protagonista del dia”, una actividad que
tiene el objetivo de potenciar la autoestima, asi como un
ejercicio de relajacién y respiracion especifico y algunas
visualizaciones y cuentos relacionados sobre la regulacién
emocional y la autonomia.

Puesto que en nuestro programa se trabaja intensamente
para el desarrollo de la autonomia emocional,
consideramos necesario detenernos en el andlisis de este
concepto. Cuando se habla de autonomia, surgen multitud
de definiciones, sobre todo si hablamos de autonomia

en las etapas de la adolescencia. Teéricos del desarrollo
humano entienden el concepto de autonomia como una
cualidad individual de la persona (Ryan, et al, 1995);
mientras que algunos la definen como una caracteristica
de la relacién del adolescente con los demas, como la
separacién de los lazos parentales. Para otros se trata de



la libertad de tomar decisiones y alcanzar metas (Collins,
Gleason, y Sesma, 1997). Desde nuestra perspectiva, nos
planteamos la autonomia emocional desde un punto de
vista positivo del término, en el cual existe un proceso de
cambio o “crisis de identidad” en la adolescencia, pero en
sentido favorable, desde la perspectiva de la salutogénesis
de la cual nos habla Bisquerra (2007). El reto consiste

en definir qué entendemos por autonomia emocional, su
importancia en el desarrollo y cémo se puede estimular

la autonomia emocional desde planteamientos educativos
para avanzar en la investigacién relativa a la autonomia en
esa etapa de la vida. Siguiendo a Bisquerra (2007, 4):

“La autonomia emocional es la capacidad de sentir, pensar
y tomar decisiones por si mismo. Incluye la capacidad para
asumir las consecuencias que se derivan de los propios
actos; esto significa, responsabilidad. La persona que tiene
autonomia emocional se constituye en su propia "autoridad
de referencia”. La autonomia emocional es un estado
afectivo caracterizado por gestionar las propias emociones,
sentirse seguro sobre sus propias elecciones y objetivos. En
esfe sentido se han manifestado Noom, Dekovié y Meeus
(2001).

La autonomia emocional se sitia en un punto de equilibrio
equidistante entre la dependencia emocional y la
desvinculacién afectiva. Estaria en la zona de vinculacién,
pero vinculacién saludable.”

M Resultados, conclusiones y prospectiva

Los resultados obtenidos del pre-test permitieron valorar
las competencias emocionales mas débiles y orientar las
actividades a potenciar aspectos prioritarios y adaptar el
programa a las necesidades detectadas.

En la grafica 1 se puede ver la puntuacién global del
grupo-clase segun las diferentes competencias del CDE-
9-13. Los resultados indican que nos encontramos ante un
grupo con un nivel medio de competencia emocional (5.88
sobre 10 puntos) y con un potencial de desarrollo global
de 4,12 puntos. Después de la implantacién del programa
se paso de nuevo el cuestionario (pos-test) y tal como
demuestran los resultados las competencias emocionales
mejoraron en todas las dimensiones. Se observaron
cambios significativos en la competencia emocional

total y también se observaron cambios significativos en
las dimensiones de regulacién emocional y autonomia
emocional que habfan sido priorizadas en el programa de
intervencion.

Grafica 1. Total competencia emocional seguin
pre-test y post-test. (n=26)

Post-test

La tabla 1 se presenta los datos obtenidos con el
cuestionario de Autoestima A-EP. De acuerdo con la
correccion de la prueba, los resultados indican que el
grupo fiene una autoestima media-baja. Este resultado
tfambién aconsejaba la intervencién prevista. Los
resultados obtenidos a partir del A-EP, no permiten
observar diferencias significativas entre la situacién inicial
y final, aunque se observa que esta Ultima es superior en
algunas décimas.

Tabla 1. Autoestima segun el A-EP. Puntuacién
media e intervalo. Comparacién antes y después de la
intervencién.

N Media Desv. tip.
A_EP PRE 26 24,23 4,179
A_EP POST | 26 24,62 4,80

Ofras evidencias para extraer conclusiones sobre los
avances mas relevantes que pueda manifestar el alumnado
se han obtenido a través de una ficha de autoevaluacién
aplicada en cada uno de los talleres. En este sentido,
debemos decir que la encuesta de autoevaluacién que
realizaron los nifios y nifias en relacién a las actividades
del programa fue un barémetro necesario a la hora

de decidir sobre la continuidad o modificacién de las
actividades; la opinion manifestada es importante
porque expresan su opinidn relativa a su experiencia.

El alumnado se posicions en relacién a los siguientes
supuestos: "he aprendido..; “me he sentido..” “me ha
sorprendido..”; "he descubiertfo..” "me ha gustado..” y "me
ha desagradado...”.
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La importancia de esta informacién no radica tanto en

el nimero o porcentaje de alumnos que responden a un
determinado concepto, sino al contenido manifestado por
el propio alumnado. Es importante valorar cada respuesta,
aunque sea la de un solo nifioc o nifia, porque nos informa
sobre el interés o motivacién, la atencién y predisposicién;
sobre lo que han aprendido o han descubierto sobre los
temas tratados, las actividades y talleres realizados. En

la grafica nimero 2 se puede observar un ejemplo de esta
informacion relacionada con los talleres de “autonomia
emocional”.

Grafica 2. Opinion del alumnado de ciclo superior de
EP en relacién a “he aprendido...” relacionado con la
autonomia emocional.

“HE APRENDIDO™

A valorarme Maneras da

refajarme

Ei esfuerze es
necesand

Por otra parte, las observaciones e informe de la tutora
han sido basicos para la valoracién de la optimizacion

del programa de educacion emocional. Al finalizar la
experiencia se elaboré un informe donde se exponian

las sugerencias y propuestas que se derivaban de cara

a su continuidad durante el presente curso. Fruto de

esta experiencia es el hecho que las propias tutoras y la
direccién del centro vieron util llevar al aula la experiencia
de la educacién emocional y ayudar al alumnado en todas
las etapas de su desarrollo.

El impacto que ha tenido el desarrollo de la primera

fase del programa de educacién emocional vy la buena
acogida por parte de la escuela y las familias, se
determiné su continuidad en préximos cursos. La
deteccién de necesidades de desarrollo emocional que
ofrece el programa en sus cinco dimensiones facilita

su adaptacién a otros cursos, asi como la flexibilidad

de cada bloque temaético facilita que el profesional que
aplique el programa pueda seleccionar las actividades y
desarrollarlas a partir de las competencias emocionales
susceptibles de potenciar en el grupo. En el programa que
hemos evaluado se ha potenciado la autonomia emocional
y la regulacién emocional como dimensiones prioritarias a
tratar en el grupo.

En relacién a los resultados post-test del CDE 9-13 y

del cuestionario de autoestima (A-EP), se ha valorado

la respuesta del alumnado, no tanto con el objetivo de
esperar obtener resultados significativos en breve, sino
como medida para poder valorar la fendencia y evolucién
del programa al final de su aplicacién, es decir, al final
de la etapa de ciclo superior de primaria. En este sentido
se aprecia una tendencia a la mejora que se prevé siga
aumentando a lo largo del ciclo.

La experiencia nos permite demostrar que es posible
desarrollar las competencias emocionales con el objetivo
de promover conductas saludables. Nos ofrece una
metodologia para la seleccién de los aspectos a trabajar
en el taller de forma mas adaptada a las necesidades
concretas de cada grupo clase y justifica la necesidad

de seguir aplicando programas de educacién emocional
en los cursos siguientes para seguir incrementando

la autonomia emocional como factor protector en el
desarrollo del y la adolescente.
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