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Resumen

El objetivo de este trabajo es aportar evidencias
para una historia de la educacién emocional en
Catalufia, con referencias del resto de Espafia. El
método utilizado es la revisién bibliogréfica y la ob-
servacién. Los resultados confirman un crecimiento
progresivo de las publicaciones.

Abstract

The aim of this work is to bring evidences for a
history of the emotional education in Catalonia,
with reference of the rest of Spain. The method
used is the bibliographic review and the observa-
tion. The results confirm a progressive growth of
the publications.

Introduccion

En una busqueda bibliogrdfica realizada en 1998
no se encontré ninguna referencia con el titulo
educacidn emocional. A partir de 1999 aparecieron
las primeras publicaciones conocidas. Con la en-
trada en el nuevo milenio, se han multiplicado de
forma exponencial, hasta tal punto que ya se hace
inasequible poderlas referenciar a todas. Son, por
lo tanto, unos diez afios de historia de la educacién
emocional. Es este un espacio de tiempo que in-
vita a aportar datos y apuntes para una historia de
la educacién emocional.

Entendemos la educacién emocional como
una propuesta educativa encaminada al desarrollo
de competencias emocionales. La inteligencia emo-
cional es uno de los fundamentos bdsicos de la
educacién emocional. Pero hay otros como la teo-
rfa de las inteligencias multiples, teorfas de la emo-
cién, neurociencia, psiconeuroinmunologia, coun-
seling humanista, investigaciones sobre el bienestar
subjetivo, teorfa del fluir, psicologfa positiva, las
competencias bdsicas, etc.

No podemos pensar que la educacién emo-
cional es una innovacién que ha salido ex nihilo, a
caballo del cambio de siglo. Hay muchos antece-
dentes que hay que tener presentes, pero que ahora
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no es el momento de recordar o repetir. Solamente
insistir que desde siempre ha habido educadores que
han considerado las emociones como importantes
en el desarrollo personal y, de alguna forma, han he-
cho educacién emocional aunque no hayan utili-
zado esa expresion.

Dejando esto claro, en esta comunicacién se
hace referencia a algunas de las evidencias docu-
mentales que se han producido en los primeros
diez afios de educacién emocional. Son unos apun-
tes incompletos y parciales, influidos por las evi-
dencias a las que he tenido acceso, en espera que
esto sirva de acicate para que otras persones apor-
ten mds datos que permitan una visidn global y
completa del fenémeno. El principal énfasis de
atencién es Catalufia, por razones obvias de proce-
dencia. Pero se procura completar el esbozo con da-
tos de otras partes.

Conviene sefialar que en los tltimos afios se
han multiplicado de tal forma las experiencias y pu-
blicaciones que ya se hace imposible ser exhaustivo.
Esto es una evidencia de la importancia y del inte-
rés por el tema.

La educacién emocional en Catalufia

Al hablar de la educacién emocional, el lector me per-
donard que haga mencién en primer lugar al GROP
(Grup de Recerca en en Orientacid Psicopedagogica), ya
que por los datos de que disponemos, fue el grupo
que utilizé la expresion educacién emocional en pri-
mer lugar, a partir de 1997. El GROP tiene una de-
legacién en la Universidad de Barcelona (UB), en el
Departamento MIDE (Métodos de Investigacién y
Diagéstico en Educacién) de la Facultad de Pedago-
gfa, y otra en la Universidad de Lérida (UdL). La li-
nea de trabajo es el disefio, aplicacién y evaluacién de
programas de educacién emocional. Se han publi-
cado trabajos de fundamentacién de la educacién
emocional (Bisquerra, 1999, 2000, 2002, 2003,
2008, 2009), materiales précticos para el desarrollo
de competencias emocionales en la educacién infantil
(L6pez Cassa, 2003), primaria (Renom, 2003), ESO
(Pascual y Cuadrado, 2001) y secundaria postobli-
gatoria (Giiell Barcelé y Mufioz Renom, 1998,
2003). Alvarez et al. (2001) se han ocupado de orien-
tar para el disefio y evaluacién de programas de edu-
cacién emocional. Nuria Pérez Escoda estd muy im-
plicada en la elaboracién de instrumentos de
medicién y evaluacién en educacién emocional (Al-
varez, Bisquerra, Fita, Martinez y Pérez Escoda,
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2000), de donde se espera que salga el QDE (Ques-
tionari d’Educacié Emocional), cuyo proyecto estd
dirigiendo; también ha hecho aportaciones en com-
petencias para la vida y el bienestar (Pérez Escoda,
2005) y en competencias emocionales (Bisquerra y
Pérez Escoda, 2007). Pérez Escoda y Cabero (2007)
han realizado un estudio sobre los dmbitos de apli-
cacién de la educacién emocional y de las temdticas
emergentes en ese campo. Redorta, Obiols y Bis-
querra (2006) se han ocupado de la regulacién emo-
cional en situaciones de conflicto. Otros trabajos
son los de Filella, Ribes, Agullé y Soldevila (2002),
Giiell Custodio (2000), Lépez (2005), Obiols (2004,
2005). Las primeras tesis doctorales sobre disefio,
aplicacién y evaluacién de programas de educacién
emocional son las de Agull6 (2003) y Obiols (2005).
Una de las primeras aplicaciones de la evaluacién de
360° a la educacién emocional ha sido realizada por
Bisquerra, Martinez, Obiols y Pérez Escoda (2006).
Por lo que respecta a la formacién, desde el GROP
se ha implantado en 1999 una asignatura sobre £du-
cacién emocional en la UB. En 2002 se inicia el Pos-
tgrado en Educacién Emocional, que en 2008 se con-
vierte en Master. En 2004 se inaugura el Posgrado en
educacion emocional en la UdL. En 2005 se celebran
las 1 Jornadas sobre educacion emocional, organizadas
entre el GROP y el ICE de la UB, que tienen una
continuidad anual.

En 2007 se crea la FEM (Fundacié per I'E-
ducacié Emocional), con el impulso de Andrés
Martin, Rafael Bisquerra, Ntiria Pérez Escoda, Ma-
nuel Alvarez, Antoni Bolinches, Ferran Salmuri,
Claudi Camps, Florentina Duque, Joan Sitges,
Jordi Pagés, Manuel Barriga, Nuria Vall-llosera,
Cesar Llorente, M. Rosario (Maritxu) Aoiz, Sa-
mantha Gasquez, Laura Mari i Barrajén y un largo
etcétera. La FEM tiene un triple objetivo: investi-
gacién, formacién y difusién de la educacién emo-
cional. Para mds informacién se puede consultar:
htep://www.femeducacioemocional.org/

En la UB hay otros grupos interesados en la
educacién emocional. En el Departamento DOE
(Did4ctica y Organizacién Escolar), hay una linea
de trabajo sobre creatividad y emocién con repre-
sentantes como Saturnino de la Torre, Nuria Raja-
dell, Ntria Lorenzo (1997), etc. Por otra parte, en
la Facultad de Psicologfa de la UB, después de una
larga trayectoria profesional con multiples publica-
ciones, estdn trabajando la educacién emocional
Genoveva Sastre y Montserrat Moreno (2002).
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En la Universidad Auténoma de Barcelona
(UAB) estd el grupo interdepartamental Desarrollo
Personal y Educacién (DPE), formado por profesio-
nales de distintos campos educativos y coordinado
por Pere Darder y Conrad Izquierdo, que han inves-
tigado el perfil emocional del docente y han realizado
investigaciones en diversos centros educativos. Tam-
bién han promovido encuentros entre representantes
de diversos grupos implicados en la educacién emo-
cional, como los encuentros de Can Bordoi y de la
UAB en otofio del 2002. Como resultado de sus
trabajos se han publicado diversas obras como las de
Asensio et al. (2006), Darder e Izquierdo (1998),
Bach y Darder (2002, 2004), Carpena (2001), G6-
mez (2002, 2003), Palou (2004), Salmurri y Blanxer
(2002), Salmurri (2004), Royo (2002), etc., un mo-
nogrdfico en la revista Perspectiva Escolar (2001), y
otro en los Temiiticos de Escuela Espariola (2001), etc.

Desde la Facultad de Psicologfa, Ciencias de
la Educacién y del Deporte Blanquerna de la Uni-
versitat Ramon Llull se hace docencia e investiga-
cién sobre Inteligencia Emocional (IE), con publi-
caciones como las de Gallifa, Pérez, Rovira y otros
(2002) y diversos articulos sobre este tema en re-
vistas especializadas, como por ejemplo el de Oberst
(2005). En 2004 se celebran las jornadas de Psico-
logta Humanista e Inteligencia Emocional.

La ecologia emocional propuesta por Conan-
glay Soler (2002a, 2002b), con multiples publica-
ciones sobre el tema y con formacién continuada en
la Fundacién Ambit de Barcelona constituye una
experiencia pionera de educacién emocional en
personas adultas.

Hay muchos otros grupos y personas que
trabajan la educacién emocional desde perspectivas
diferentes. Por ejemplo Pages y Refié (2008) se re-
fieren al “zapping mental y emocional” e incluyen
en su prictica técnicas de relajacién y concentra-
cién; Lépez Gonzdlez (2007) presenta doce técni-
cas de relajacién en el aula como recursos para la
educacién emocional; Diez (2007) se ocupa de la
inteligencia emocional en el coaching.

La colaboracién entre estos grupos y personas
es continua y cordial. Buena prueba de ello son al-
gunas publicaciones conjuntas, como por ejemplo la
de Darder y Bisquerra (2001). Ademds de las inves-
tigaciones y publicaciones, hay que citar a profesio-
nales y grupos que estdn llevando a la prictica la edu-
cacién emocional con su alumnado en multples
centros educativos. Muchas veces se trata de un tra-



bajo desconocido fuera del mismo centro; incluso a
veces desconocido por el resto del profesorado del
mismo centro. Entre un largo listado, podrfamos ci-
tar Llufs Lépez, Eugenia de Pagés, Diez de Ulzurrun,
Carme Boix, Jordi Collell, Carme Escudé, Albert
Duran, Pilar Soler, Eva Bernad, Elsa Delhort, Montse
Victoria, Marta Albadalejo, Tere Benito y un largo
etc., con mil excusas por las personas que me dejo.
Algunas manifestaciones conjuntas del mo-
vimiento para la educacién emocional en Catalufia
son el I Congreso Estatal de Educacién Emocional
celebrado en Barcelona en 2000; la inclusién de las
competencias socio-emocionales en el debate sobre
el sistema educativo en Cataluna (Noguera et al.
2002); el Consejo Escolar de Catalufa eligié la
educacién emocional como el tema de la Jornada
anual de 2003; las Jornadas de Educacién Emocio-
nal de Santa Coloma de Gramanet, en 2004 y
2005, promovidas por Francisco Gallardo, etc.

Aportaciones de otros contextos de Espana

Desde el punto de vista de la fundamentacién ted-
rica de la educacién emocional hay que citar los tra-
bajos de Enrique Garcia Ferndndez-Abascal y cola-
boradores, cuyas publicaciones sobre emocién y
motivacién (Ferndndez-Abascal, et al., 1995, 1997;
Palmero et al., 2002), emocién y adaptacién, y
emocién y salud (Ferndndez-Abascal y Palmero,
1998, 1999), son de cita obligada.

En trabajos sobre inteligencia emocional des-
taca claramente el equipo de Mdlaga, liderado por
Pablo Ferndndez-Berrocal, que es, sin duda, el mds
productivo de Espana (Ferndndez-Berrocal y Ra-
mos, 2002, 2004; Ferndndez-Berrocal y Extremera,
2007; Mestre y Ferndndez-Berrocal, 2007; Ferndn-
dez-Berrocal, Extremera y Ramos, 2004; Ramos,
2008, etc.). Sus trabajos son un referente obligado
en educacién emocional. Algunos de sus trabajos
tienen una vertiente claramente educativa. En 2007
organizaron el I Congreso de Inteligencia Emocional
de repercusién internacional.

Desde la Universidad de Sevilla, Luis Ntfiez
Cubero es un dinamizador de la educacién emo-
cional en la prictica educativa y en la investigacion.
Algunas de sus publicaciones se refieren a la pre-
vencién de la violencia de género (Nufiez Cubero
et al., 2006; Asensio, Garcfa Carrasco, Nunez Cu-
bero y Larrosa, 2006; Nufiez Cubero, 2008).

Binaburo ez /. (2007), desde la Junta de An-
dalucfa, realiza una labor de formacién y difusién
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de la mediacién escolar y la solucién de conflictos
para la convivencia donde los aspectos emocionales
reciben una atencidn prioritaria.

Los trabajos de Segura et al. (1998, 1999,
2001, 2003) sobre competencia social han tenido
una gran repercusién en Catalufia al ser promovi-
dos por el Departamento de Educacién. Posterior-
mente ha incorporado la dimensién emocional.

A principios de 2005, el Departamento para
la Innovacién de la Sociedad del Conocimiento de la
Diputacién de Giptizkoa, dinamizado por Guridi, ha
puesto en marcha un plan de innovacién educativa
consistente en la formacién del profesorado en edu-
cacién emocional para que pueda poner en prictica
programas para el desarrollo de competencias emo-
cionales con el alumnado de los diversos niveles edu-
cativos. Es un proyecto de largo alcance, sobre el cual
se han realizado cursos, congresos, jornadas, publi-
caciones, etc. Una visién de sintesis puede verse en
Guridi, Mufioz, Bisquerra y Ferndndez-Berrocal
(2007). Para mds informacién, as{ como para la eva-
luacién de la innovacidn, véase Aritzeta et al. (2008).
En esta linea, la Universidad del Pafs Vasco estd
abriendo camino hacia la educacién emocional con
la implicacién de Maite Mufioz de Morales (2005,
2006), Aitor Aritzeta et al. (2008) y otros.

En la Universidad Complutense de Madrid
(UCM), Begonia Ibarrola (2003) ha publicado di-
versos trabajos pricticos sobre educacién emocional
con una componente poética y literaria muy im-
portante. Sus obras son un material de gran utilidad
en la prictica de la educacién emocional. Ibarrola
también ha participado activamente en el proyecto
de Guiptzcoa.

En Zaragoza, Carlos Hue (2007, 2008) se
ocupa del pensamiento emocional del docente para
potenciar su bienestar. También desde Zaragoza,
Juan Antonio Planas, como presidente de la COPOE
(Confederacién de Organizaciones de Psicopedago-
gfa y Orientacién de Espafa), creada en 2004, estd
realizando una contribucién en la difusién de la
educacién emocional a través de la orientacién.

Elvira Repetto, desde la UNED, ha iniciado
una linea de investigacién y formacién en educacién
emocional, que dado el alcance de la UNED, ya ha
tenido repercusiones internacionales, sobre todo
con los trabajos de Juan Carlos Pérez (2003, 2008;
Pérez, Petrides y Furnham, 2005, 2007).

En Las Palma de Gran Canaria estd la SICE
(Sociedad de Investigacién Cientifica de las Emo-
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ciones), coordinada por Josefa Sdnchez Doreste,
que organizan actividades diversas, entre las que hay
que destacar los Congresos Internacionales de In-
teligencia Emocional en Educacidn, el primero en
2004 y el segundo en 2008.

En la Universidad de La Laguna, Herndndez
“Guanir” (2002) propone Los moldes de la mente:
mds alld de la inteligencia emocional, junto con
otros trabajos que tienen como fondo la inteli-
gencia emocional.

Desde Alicante, Vallés Ardndiga et al. (1999,
2000, 2003), elabora multiples publicaciones prdc-
ticas para uso del profesorado.

En la Universidad de La Corufia, Iglesias y
otros (2004) han promovido actividades y publica-
ciones sobre educacién emocional.

Otras aportaciones son las de Arnold (2000),
que desde la Universidad de Sevilla trabaja la di-
mensién emocional en el aprendizaje de lenguas. En
la UCM, Gémez Chacén (2000) ha publicado so-
bre matemdtica emocional. Y el listado se podria
alargar, pero en algin punto hay que parar.

Tesis doctorales sobre educacion emocional

A partir de 2003 empiezan a presentarse tesis doc-
torales sobre educacién emocional. De las que te-
nemos noticia, las referenciamos a continuacién
para que puedan servir de pista para futuras tesis
en el campo de la psicopedagogfa, psicologia y
educacién:

— Marfa Jests Agullé Morera (2003). Edu-
cacién emocional en el ciclo medio de primaria: edu-
cacién y evaluacion de un programa de intervencién
educativa para la prevencion y el desarrollo humano.
Universitat de Lleida.

— Marfa Mireia Abarca Castillo (2003). Lz
educacién emocional en la educacion primaria: cu-
rriculum y prdctica. Universitat de Barcelona.

— Ma Nieves Alonso Gancedo. (2004). Con-
ciencia emocional y desarrollo moral: disenio y eva-
luacién del programa educativo de crecimiento emo-
cional y moral (PECEMO). Universidad de Navarra.

— Maite Mufoz de Morales Ibdfiez (2005).
Diseio, desarrollo y evaluacion de un programa de
educacién emocional para la prevencién del estrés psi-
cosocial. Universidad del Pafs Vasco.

— Meritxell Obiols Soler (2005). Disseny,
desenvolupament i avaluacié d'un programa d'educa-
cié emocional en un centre educatiu. Universitat de
Barcelona.
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— Amelia Tey Teijén. (2005). Educacié dels
sentiments morals i aprenentatge &tic: la perspectiva
del professorat. Universitat de Barcelona.

— Marfa Elena del Valle Napione Bergé
(2000). Factores explicativos del sindrome de que-
marse por el trabajo (burnout) en profesorado de Edu-
cacidn Secundaria Obligatoria. Propuestas de inter-
vencidn preventiva. Universitat de Barcelona.

— Inez M. Ferreira Marcal. (2006). El pro-
ceso de compresnién emocional en la construccién
de la identidad docente. Universitat de Barcelona.

— Monica Marcos-Llinas. (20006). Affective
Variables in Language Learning. Universitat de les
Illes Balears (UIB).

— Anna Soldevila i Benet (2007). Disesio,
desarrollo y evaluacion de un programa de educacién
emocional para personas mayores. Universitat de Lleida.

— Elia Lépez Cassa (2007). La educacidn
emocional en el segundo ciclo de la educacién infan-
til. Disefto, desarrollo y evaluacién de un programa de
educacidn emocional para la prevencién y el desarrollo
humano. Universitat de Barcelona.

— Nicole Etchevers Goijberg. (2008). La
transmision eficaz de comunicacién emocional en la
CMO, mediante un nuevo lenguaje complemenado.
Universidad de Salamanca.

Conclusion

Se ha presentado unos datos para la historia de la
educacién emocional. El listado de evidencias po-
drfa ser més extenso, sobre todo por lo que respecta
a los dltimos afos. Pido disculpas por los olvidos y
también por la ordenacién puramente arbitraria.
Con los datos aportados se puede comprobar como
la educacién emocional, que era pricticamente
inexistente a finales de los afios noventa (como mi-
nimo con respecto a publicaciones), hacia mediados
de los 2000 ha experimentado una auténtica ex-
plosién editorial, que refleja un interés y una préc-
tica real. A partir de la segunda mitad de la primera
década de los 2000, la explosién editorial sobre el
tema impide poder ser exhaustivos. Esto es una
manifestacién de lo que se puede denominar la
“revolucién emocional”.

Referencias

Alvarez, M., Bisquerra, R., Fita, E., Martinez, E, y
Pérez Escoda, N. (2000). Evaluacién de pro-



gramas de educacién emocional. Revista de
Investigacién Educativa (RIE), vol. 18, ntm.
2., 587-599.

Alvarez, M., y otros (2001). Diseio y evaluacion de
programas de educacidn emocional. Barcelona:
Praxis

Aritzeta, A., Pizarro, M. y Soroa, G. (2008). Emo-
ciones y Educacidn. San Sebastidn. Erein.

Arnold, J. (2000). La dimensién afectiva en el apren-
dizaje de idiomas. Madrid: Cambridge Uni-
versity Press.

Asensio, J. M., Garcia Carrasco, J., Nunez Cu-
bero, L., y Larrosa, J. (Coords). (2006). La
vida emocional. Las emociones y la formacion
de la identidad humana. Barcelona: Ariel.

Bach, E., y Darder, P. (2002). Sediicete para seducir.
Vivir y educar las emociones. Barcelona: Pai-
dés. (Versidn catalanaSedueix-te per seduir.
Viure i educar les emocions. Barcelona: Edi-
cions 62).

Bach, E., y Darder, . (2004). Des-ediicate: una pro-
puesta para vivir y convivir mejor. Barcelona:
Paidés. (Versidn catalana: Des-ediicat: una
proposta per viure i conviure millor. Barce-
lona: Edicions 62).

Binaburo, J. A., y Mufioz, B. (2007). Educar desde
el conflicto. Barcelona: CEAC — Junta de An-
dalucfa.

Bisquerra, R. (1999). Educacién emocional. Enci-
clopedia General de la Educacién. Tomo 1 (pp.
356-384). Barcelona: Océano.

Bisquerra, R. (2000). Educacién emocional y
bienestar. Barcelona: Praxis.

Bisquerra, R. (2002). La competencia emocional,
en M. Alvarez y R. Bisquerra, Manual de
orientacién y tutoria. Barcelona: Praxis,
144/69-144/83.

Bisquerra, R. (2003). Educacién emocional y com-
petencias bdsicas para la vida. Revista de In-
vestigacion Educativa (RIE), 21, 1, 7-43.

Bisquerra, R. (2008). Educacién para la cindadania
y convivencia. El enfoque de la educacién emo-
cional. Barcelona: Praxis - Wolters Kluwer.

Bisquerra, R. (2009). Psicopedagogia de las emocio-
nes. Madrid: Sintesis.

Bisquerra, R., Martinez Olmo, E, Obiols Soler,
M., y Pérez Escoda, N. (2006). Evaluacién de
360°: Una aplicacién a la educacién emo-
cional. Revista de Investigacién Educativa
(RIE), 24, 1, 187-203.

Bisquerra, R., y Pérez Escoda, N. (2007). Las com-
petencias emocionales. Educacién XX1, 10,
61-82.

Avances en el estudio de la Inteligencia Emocional

Carpena, A. (2003): Educacién socioemocional en la
etapa de primaria. Barcelona. Octaedro. (Ver-
sién catalana: Educacid socioemocional a pri-
maria. Vic: Eumo, 2001).

Conangla, M. M., y Soler, J. (2002a). Ecologia emo-
cional. Barcelona: Amat.

Conangla, M. M., y Soler, J. (2002b). Juntos pero no
atados. La pareja emocionalmente ecoldgica.
Barcelona: Amat.

Darder, P, y Bisquerra, R. (coord.) (2001). Las
emociones en la vida y en la educacién. Ba-
ses para la actuacién docente. Temdticos Es-
cuela Espaiola, 1, 1 (coordinadores del te-
mitico).

Darder, P, y Izquierdo, C. (Coordinadors) (1998).
Emociones y educacidn. Aula de Innovacién
Educativa, 71 (Mayo).

Diez, A. (2007). El lider interior. La inteligencia
emocional y el coaching aplicados a tu vida.
Barcelona: Granica.

Ferndndez-Berrocal, P, Extremera, N., y Ramos,
N. (2004). Validity and reliability of the
Spanish Modified Version of the Trait
Metha-Mood Scale. Psychological Reports,
94, 751-755.

Ferndndez-Berrocal, P, y Extremera, N. (2007). In-
teligencia emocional y salud. En J. M. Mestre
Navas y P. Ferndndez-Berrocal, (Coords.), Ma-
nual de inteligencia emocional (pp. 173-187).
Madrid: Pirdmide.

Ferndndez-Berrocal, P, y Ramos Diaz, N. (2002).
Corazones inteligentes. Barcelona: Kairds.

Ferndndez-Berrocal, P, y Ramos Diaz, N. (2004).
Desarrolla tu inteligencia emocional. Barce-
lona: Kairés.

Ferndndez-Abascal, E. G. (1997). Motivacién y emo-
cién. Madrid: Editorial Centro de Estudios
Ramén Areces.

Ferndndez-Abascal, E. G. (Coord.). (1995). Manual
de motivacidn y emocién. Madrid: Editorial
Cetro de Estudios Ramén Areces.

Ferndndez-Abascal, E. G., Palmero, F., M. Choliz,
y Calvo, E (1997). Cuaderno de pricticas de
motivacidn y emocidén. Madrid: Pirdmide.

Ferndndez-Abascal, E. G., y Palmero, E (1998).
Emociones y adaptacién. Barcelona: Ariel.

Ferndndez-Abascal, E. G., y Palmero, E (1999).
Emociones y salud. Barcelona: Ariel.

Filella, G.; Ribes, R.; Agullé, M. J.; Soldevila, A.
(2002). Formacién del profesorado: asesora-
miento sobre educacién emocional en centros
escolares de infantil y primaria, Revista Edu-
car, 30, 159-167.

41



Apuntes para una historia de la educacion emocional

Gallifa, J., Pérez, C., Rovira, E, et al. (2002). La in-
tel-ligéncia emocional i l'escola emocionalment
intel-ligent. Barcelona: EDB.

Gémez Bruguera, J. (2003). Educacién emocionaly
lenguage en la escuela. Barcelona: Octaedro-
Rosa Sensat. (Versién catalana: Educacié emo-
cional i llenguatge en el marc de l'escola. Bar-
celona: Rosa Sensat, 2002).

Giiell Custodio, O. (2000). Seis ¢jercicios de inte-
ligencia emocional. En M. Alvarez y R. Bis-
querra, Manual de orientacién y tutoria. Bar-
celona: Praxis.

Giiell, M., y Mufioz, J. (2003). Educacién emocio-
nal. Programa para la educacién secundaria
postobligatoria. Barcelona: Praxis.

Guridi, J. R., Mufioz de Morales, M., Bisquerra, R.,
y Ferndndez-Berrocal, P. (2007), Disefio,
aplicacién y evaluacién de un programa de
formacién en educacién emocional dirigido
al profesorado-tutor de Guipuzcoa. Comu-
nicacién presentada al X7II Congreso Nacional
de Modelos de Investigacion Educactiva, orga-
nizado por AIDIPE, San Sebastidn 27-29 de
junio 2007.

Herndndez “Guanir”, P. (2002). Los moldes de la
mente: mds alld de la inteligencia emocional. La
Laguna: Tafor.

Hu¢é Garcfa, C. (2007). Pensamiento emocional. Za-
ragoza: Mira Editores.

Hué Garcfa, C. (2008). Bienestar docente y pensa-
miento emocional. Madrid: Praxis.

Ibarrola, B. (2003). Cuentos para sentir. Educar los
sentimientos. Madrid: SM.

Ibarrola, B., ez al. (2003). Sentir y pensar. Madrid:
SM.

Iglesias Cortizas, M. J., Couce Iglesias, A., Bisque-
rra, R., y Hué Garcfa, C. (2004). El reto de la
educacion emocional en nuestra sociedad. La
Corufa: Servizo de Publicaciéns, Universi-
dade da Coruna.

Lépez Cassa, E. (2003). Educacién emocional. Pro-
grama para 3-6 aiios. Barcelona: Praxis.
Lépez Cass, E. (2005). La educacién emocional en
la educacién infantil. Revista Interuniversita-
ria de formacién del profesorado, 19, 3, 153-

168.

Lépez Gonzélez, L. (2007). Relajacién en el aula. Re-
cursos para la educacién emocional. Barcelona:
Wolters Kluwer.

Lorenzo, N. (1997). Llicons emocionals a la pri-
mera infancia: tres casos i tres textos. Infan-
cia, 99, 9-12.

Mufoz de Morales Ibdfiez, M., y Bisquerra, R.

412

(2006). Evaluacién de un programa de edu-
cacién emocional para la prevencién del es-
trés psicosocial en el contexto del aula. An-
siedad y estréds, 12, 2-3, 401-412.

Muféz de Morales, M. (2005). Prevencién del es-
trés psicosocial del profesorado mediante el
desarrollo de competencias emocionales: el
programa PECERA. Revista Interuniversitaria
de formacién del profesorado, 19, 3, 115-136.

Noguera, ]., Asensio, J. M., Bisquerra, R., Riera, M.
A., Riera, V., Valls, E. (2002). Competencies
basiques. Conferéncia Nacional d’Educacid,
Debat sobre el sistema educatiu catali. Con-
clusions i propostes. Barcelona: Generalitat de
Catalunya, Departament d’Ensenyament.

Nfiez Cubero, L. (2008). La educacién emocional
como modelo de intervencién para prevenir
la violencia de género. En, . Aznar Minguet
y P. Cdnovas Leonhardt ((Eds.). Educacién,
género y politicas de igualdad (pp. 171-185).
Valencia: Universidad de Valencia.

Nufez Cubero, L., Bisquerra, R., Gonzdlez Monte-
agudo, J., Gutiérrez Moar, M. C. (2000).
Emociones y educacién: una perspectiva pe-
dagdgica. En J. M. Asensio, J. Garcia Ca-
rrasco, L. Nfiez Cubero y J. Larrosa (Coords).
La vida emocional. Las emociones y la formacion
de la identidad humana (pp. 169-220). Barce-
lona: Ariel.

Obiols Soler, M. (2004). Un programa de educa-
cién emocional en la ESO. En M. Alvarez y
R. Bisquerra, Manual de orientacion y tutoria
(pp. 328/101-328/105). Barcelona: Praxis.

Obiols Soler, M. (2005). Disefio, desarrollo y eva-
luacién de un programa de educacién emo-
cional en un centro educativo. Revista
Interuniversitaria de formacién del profeso-
rado, 19, 3, 137-152.

Pages, E., y Refié, A. (2008). Com ser docent i no dei-
xar-hi la pell. Técniques de relaxacid i concen-
tracié a laula. Bacelona Grad.

Palou Vicens, S. (2004). Sentir y crecer. El crecimiento
emocional en la infancia. Barcelona: Gra.

Pascual Ferris, V., y Cuadrado Bonilla, M. (2001).
Educacién emocional. Programa de actividades
para educacion secundaria obligatoria. Barce-
lona: Praxis

Pérez Escoda, N. (2005). Competencias para la
vida y el bienestar. En M. Alvarez y R. Bis-
querra, (Coords.). Manual de orientacion y tu-
toria (versién electrénica). Barcelona: Praxis.

Pérez Escoda, N. y Cabero, M. (2007). Ambitos de
aplicacién de la educacién emocional: pro-



yectos innovadores y temdticas emergentes en
Alvarez, M. y Bisquerra, R. (Coords.). Ma-
nual de orientacion y tutoria (versién electré-
nica). Barcelona: Praxis.

Pérez Gonzdlez, J. C. (2003). Sobre la validez de
constructo de la inteligencia emocional. £n-
cuentros en psicologia social, 1 (2), 252-257.

Pérez Gonzdlez, J. C., Petrides, K. V., y Furnham,
A. (2005). Measuring Trait Emotional Intel-
ligence. En R. Schulze y R. D. Roberts
(Eds.), International Handbook of Emotional
Intelligence (pp. 181-201). Cambridge, MA:
Hogrefe.

Pérez Gonzdlez, J. C., Petrides, K. V., y Furnham,
A. (2007). La medida de la inteligencia emo-
cional rasgo. En J. M. Mestre Navas y P. Fer-
ndndez-Berrocal, (Coords.), Manual de inte-
ligencia emocional (pp. 81-97). Madrid:
Pirdmide.

Pérez-Gonzdlez, J. C. (2008). Propuesta para la eva-
luacién de programas de educacién socioe-
mocional. Revista Electronica de Investigacion
Psicoeducativa (REIPE), 15, 6 (2), 523-546.
Disponible en la web: http://www.investiga-
cion-psicopedagogica.org/revista/articu-
los/15/espannol/Art_15_246.pdf [Consultado
el 8 de septiembre de 2008]

Ramos Diaz, N. S. (2008). SOS... Maestros del co-
razén. Madrid: Pirdmide.

Redorta, J., Obiols, M., y Bisquerra, R. (2000).
Emocion y conflicto. Aprenda a manejar las
emociones. Barcelona: Paidés.

Renom, A. (2003). Educacidn emocional. Programa
para la educacién primaria. Barcelona: Praxis.

Royo, M. (2002). La educacién de las emociones en
la ensefianza secundaria. Aula de innovacién
educativa, 7I.

Salmurri, E (2004). Libertad emocional. Estrategias
para educar las emociones. Barcelona: Paidds.

Salmurri, E, y Blanxer, N. (2002). Programa para
la educacién emocional en la escuela. En R.
Bisquerra, La prictica de la orientacién y la tu-
torta (pp. 145-179). Barcelona: Praxis.

Sastre, G., y Moreno, M. (2002). Resolucidn de
conflictos y aprendizaje emocional. Barcelona:
Gedisa.

Segura, M. (2001). Habilidades sociales. Madrid:
Ramdn Areces.

Segura, M., Arcas, M., Mesa, J. (1998). Programa
de competencia social. Tenerife: Gobierno de
Canarias. (Video)

Segura, M., Expésito, J. R. y Arcas, M. (1999). Pro-
grama de competéncia social. Habilitats cogni-

Avances en el estudio de la Inteligencia Emocional

tives. Valors morals. Habilitats socials. Educa-
cid Secundaria Obligatoria, 1r cicle. Barce-
lona: Departament d’Ensenyament. Gene-
ralitat de Catalunya.

Segura, M., y Arcas, M. (2003). Educar las emocio-
nes y los sentimientos. Introduccidn prdctica al
complejo mundo de los sentimientos. Madrid:
Narcea.

Vallés Ardndiga, A. (1999). SICLE. Siendo inteligente
con las emociones. Valencia: Promolibro.
Vallés Ardndiga, A. (2000). La inteligencia emocio-

nal de los hijos. Cémo desarrollarla. Madrid.

Vallés Ardndiga, A. y Vallés Tortosa, C. (1999).
Desarrollando la inteligencia emocional. Ma-
drid: EOS.

Vallés Ardndiga, A., y Vallés Tortosa, C. (2000).
Inteligencia emocional. Aplicaciones educativas.
Madrid: EOS.

Vallés Ardndiga, A., y Vallés Tortosa, C. (2003). Psi-
copedagogia de la inteligencia emocional. Va-
lencia: Promolibro.

413



