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Educacion fiscaemocional atravésdd juegoen educacion primaria. Ayudandoalosmaestr osatomar
decisones
Emational physical education through games in primary education. Helping teachers to make decisons

RosaMirdlesPascud, GemmaFildlaGuiu, PerelL avegaBurgués
Universdad deLleida(Espafia)

Resumen. La presente investigacion aborda uno de los temas més emergentes de la educacion fisica actual: e camino a seguir para conseguir una
educacion fisica emocional. El estudio toma como marco tedrico de referencia la praxiologia motriz y las principales aportaciones tedricas de la
educacion emocional. La vivencia de juegos motores, clasificados en cuatro dominios de accién motriz (psicomotor, cooperacion, oposicion y
cooperacion-oposicion), asi como € hecho que se experimenten con competicion o sin competicion, genera diferentes emociones a los aumnos. El
objeto de estudio fue estudiar los efectos de juegos motores de distintos dominios de accion motriz sobre la intensidad de emociones positivas, negetivas
y ambiguas. Entre los resultados més destacados se observd que 1os juegos cooperativos Sn competicion suscitaron las emociones positivas més intensas.
Los resultados obtenidos nos permiten, en las conclusiones, proporcionar orientaciones para ayudar a los profesionales de la educacion fisica a tomar
decisiones acertadas y fundamentadas, para saber qué juegos son més adecuados de proponer en cada momento y poder programar con rigor su
intervencién educativa

Palabras clave: praxiologia motriz, dominios de accién motriz, conciencia emocional, cooperacion y educacion emocional.

Abstract. This research addresses one of the emerging themes of modern physical education, i.e. the way to achieve an emotiond physical education.
The study is grounded in the motor praxeology theoretical framework and the main theoretica contributions of emotional education. Motor games
experiences, divided into four domains of motor action (psychomotricity, cooperation, opposition, and cooperation - opposition), with or without
competition, generate different emotions in pupils. The study focuses on the emotional impact of these motor experiences on pupils. Among the most
congderable results, cooperation games, especially those without competition, triggered the most positive emotions. In conclusion, our outcomes alow
us to provide a helpful guidance for physica education professonass to take founded and proper decisions while discerning what games are more suitable
according to the situation, and also to fully implement these games in the classroom.

Key words: motor praxeology, motor action domains, emotional awareness, cooperation and emotiona education.

Introducdién quelos participantes no interact(ian motrizmente entre ellos; Cooperar
cion en d que dos 0 més personas s ayudan mediante interacciones
El presentearticulotratadeaportar luz alaeducacion fisicaactual,  Motricescooperativas parad canzar un objetivo comdn; Oposicion, en
ayudandoalosmeestrosareflexionar sobresuprécticaparaquepuedan € due 1os participantes se oponen para canzar Objetivos opuestos
tomer decisionesacertadasy fundementadas Sedirigehaciaunaposible  CoOperacion — Oposicion, en @ que los participantes interactlan
Educacion Fisica Emocional. Paraello resuilta necesario estudiar las ~ Motrizmenteayudando asuscompafierosy oponiéndoseal osjugado-
propiedades delosjuegos motores, asi como unaposibledasificacion  esdel equiporival . Cadadominio de accion moriz se puede redlizar
que permitaagruparlosen funcion delosprocesosqueseactivany por  ©0N0SINCOMPeicion, esdedir, conosinvidoriafind, y susprincipdes
tanto delasconsecuendiasquepueden originr. Asi mismo, esnecesario.  Caracteristicassedefinenacontinuacion (Lagardera& Lavega, 2004):
identificar lasdistintasclasesdeemociones, y adquirir un ampliovoca: Juegos psicomotores: tienden agenerar situaciones uerreguieren
bularioemociona competendiasclavedentrodelaconcienciaemocio-  Utomaizar estereotipos motores. Etas situaciones morices son |as
nal quecorrespondealaprimeraetapadelaeducacion decompetencias TS @propiadas para desencadenar conductas motrices asociadas ala
emocionaes(Bisquerra, 2000, 2009). constencia, e sacrificio, € conocimientodeunomismo. .. (p. ., juegos
El marco tedrico adecuado parapoder introdudir accionesdeafabe.  delanzamientos, saltos, carreras, précticas motrices de expresion mo-
tizacion emocional vinculadasal juego motor seconcretamediantelos  TiZ.-)- y _ o
fundementostedricosdelaPraxiologiaMotriz deParlebas (1981, 1988, Juegos de cooperaci on: ofrecen unagran variedad de situaciones
2001) y e marco tedrico de referenciade laeducacion emociondl del G acen emerger conductas asodiadas ala comunicacion motriz,
GROP coordinado por Bisquerray Pérez, dando frito alo quellama:  Pacto, € sacrificio generoso enlacooperacion, tomar iniciativa, orear
mos educacion fisica emociond, concepto referenciado también por  espUestasexpresivasy origindlesy respetar lasdedi sionesdelosotros.
Pellicer (2011). Juegosdeoposicion: exigen quel osprotagonistastengan quetomar
decisiones, anticiparse, descodificar losmensgesdelosotrosollevar a
cabo edtrategias motrices para obtener € éxito en las respuestas. Este
Educacion grupo desituacionespuedeservir parafomentar lasconductasmotrices
asociadas alacompetitividad o laresolucion de problemas.
Juegosdecooperaci on—oposicion: solicitan unatomacongtantede
decisonesy interpretacion de los mensgjes de los otros participantes,
aunqueaqui losobjetivos, como son colectivos, danfuerzad trabgjode
laedtrategiagque han de seguir loscompalieros parasuperar alosadver-
sarios.
En otrasinvestigaciones se ha podido congtatar la utilided de esta
Figura 1. Educacién fisica emocional clasificacién en latransformaci én de conflictos motores en educacion
fisica(Séez de Océriz, 2011; Séez de Ocariz & Lavega, 2015); enpro-
L ateoriadelaaccion motriz (Parlebes, 2001) aportaunadlasifica  gramesdeeducadionfisicaindusiva(Lavega, Planas, & Riz, 2014); en
ciéncientificaal clasificar [0s juegosdeportivos enfunciondel tipode  ransferencia de gprendizajes motores (Collard, Oboeuf & Ahmadi,
relacion motriz en cuatro dominios deaccion motriz: Picomotorend  2007; Parlebasé& Dugas, 1998), el estudio delasodializecionldica
infantil (Etxebeste, 2012) y tambiénendl contextodelaeducacionfisica
emociond (Alonso, Gea, & Yuste, 2013; Durén, Lavega, Sdas, Tamarit,
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Estadisciplinacientifica(Parlebas, 1981, 1988, 2001) ofrecebases
epistemol dgi cassdli das paragenerar conocimiento cientificoentornoa
juegomotor. Cadajuego sepuedeconcebir como unsstemapraxiol 6gico
(Parlebas, 1981, 1988, 2001; Lagardera& Lavega, 2003, 2004), porta:
dor deunal égi cainternaque desencadenadiferentestiposde conductas
motrices (respuestassingularesqueofrece cadaindividuo), quereflgan
ladimensdn biolégica, cognitiva, emociond y relaciond delapersona
quelorediza Enesteestudio noscentraremosen ladimens 6nemocio-
nd.

El juego, entanto quemanifestacioninductoradeemociones(Shahid,
Krahmer , & Swerts, 2008), puedeser unaherramientadeprimer orden
paraqued profesorado deeducacionfisicapuedaactivar programasde
educacion emociona (Bisquerra, Soldevila, Ribes, Fildla, & Agullé,
2005; Duran et d., 2015; Lagardera& Lavega, 2003), pero paradlo
necesitamaos conocer un poco massobreemocionesy educaciondelas
competenciasemocionaes.

Las emociones son € impulso para vivir, la respuesta que nos
damosanosotrosmismos, alosotrosy d entorno, apartir del principio
«megustao no megusta, loquieroonoloquiero». Fernandez—Abasca
y Pamero (1999) describen | as emoci ones como procesos que permi-
ten prepararnos paraafrontar las Stuaciones que hemosdevivir. Por lo
tanto, tienen un pape importante como mecanismos de adaptaciony
regulacion con unomismoy conlosdeméas.

SegUn Bisguerra (2000, p. 61)

«laemocidn esun estado complgjo del organismo caracterizado por
unaexcitaci on o perturbacion que predisponeaunarespuestaorganiza:
da Lasemocionessegeneran habitua mente como respuestaaun suce-
S0iNnterno o externo».

Lasemocionessepueden cdlasificar entrescategoriasenfunciénde
s se cumplen 0 no las expectativas buscadas: emociones postivas
(aegria, humor, amor y fdlicidad), emocionesnegativas(miedo, anse-
dad, ira, tristeza, rechazo, verglienza) y emocionesambiguas: sorpresa,
esperanzay compasion (Bisquerra, 2000, 2009; Lazarus, 2000).

El marcotedrico dd GROP definelacompetenciaemociond inte-
gradapor cinco dimensiones: conscienciaemociond, regulacion emo-
ciond, autonomiapersonal, competenciasocia y competenciasparala
viday € bienestar (Bisquerra& Pérez, 2007).

Ene proceso deeducar lainteigenciaemociond olascompetencias
emociond esdiversosautorescoinciden en establ ecer como primer esta
dio d gorendizgje orientado hacia la toma de conciencia emociona
(Bisquerra, 2009; Bisquerraet d, 2005; Bar-On, 2006; Denham, Bast,
& Wyatt, 2007). Estafase pretende quee dumnado gprendaarecono-
cer lasemociones que sente, en este estudio, en cadajuego deportivo.
ParadloseplantealavivenciadediferentesSituacionesdejuegosmoto-
res correspondientesadiferentesdominiosde accion motriz, yaqueen
cadaunade estasgrandes c ases dejuegos se desencadenan procesosy
experienciaspraxicasdesi guales, asociados probablementeadiferentes
tendenciasenlavivenciadeemociones.

El nimero deinvestigacionesrelativasa concepto deinteigencia
emociond, desde susinicios en 1990, ha experimentado un notable
crecimiento (Pena& Repetto 2008).

End marco delaeducacion, losprincipaesestudiossecentranen
programas de educacion emociona . Encontramos programas parato-
das las etgpas educativas, des de la educacion infantil (Lopez 2003,
2007), laeducacion primaria (Agull6 2003; Carpena2006; Carpena&
Aguilera1998; Obiols2006; Renom 2003), hestalaeducacion secunda:
ria(Bisquerra2003), eincluso paralagente mayor (Soldevila2009).

Lamayoriade las investigaciones sobre emociones y deporte se
han centrado en la ata competicion deportiva (Hanin, 2000; Lazarus,
2000;), obsarvando unaminoriadeestudiosend campodelaeducacion
fisica. Encontramos un programa evaluado sobre juego cooperativo
paraaumnos de 10-11 afios que tuvo un impecto positivo, yaquelos
participantes incrementaron significativamente sus conductas de
autocontrol y liderazgo, asi como su comportamiento prosocial
(Garaigordobil, 2008). Destacamostambién un programasobre educa:
ciénfiscaemociond paraa umnosde secundariadisefiado por Pellicer
(2011). Asi como programas de gprendi zaje cooperativo centradosenla
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motivacion del profesorado (Fernandez-Rio, Cecchini, & Méndez-
Giménez, 2014), y en & acoso entre iguaes (Ledn, Gozao, & Polo,
2012).

Algunasdelasteoriasquesehan desarrollado paradl estudiodelas
emociones gplicadasad mundo del deportey del gercicio fisico hacen
referenciabasicamentealarelacion queseestableceentrelasemociones
y € rendimiento, comolateoriadelaszonasdefuncionamiento Gptimo,
de Hanin (1986); & moddo flow, de Cakszentmihdyi (2003), y la
aplicaciond deportedelateoriacognitiva-motivaciond—eaciond, de
Lazarus, llevedaacabo por Jones (2003).

Jones(2003) utilizael marcotedricodeLazarusparaaplicarloend
ambito del deporte y experimenta sobre como |las emociones pueden
utilizarse paralamejoradel rendimientoy lagjecucion. Enestainvesti-
gacion, noscentramosen e modelo de L azarus, complementadocond
model o de Bisquerra(2000), parapoder definir lasemocionesquenos
interesaevaluar.

Losprimerosresultados de | os estudios que rel acionan juegos de-
portivosy emocionesen aumnosuniversitariosmuestran quelasemo-
ciones positivas son las que obtienen los vaores de intensdad més
devados en los cuatro dominios de accion matriz y en los diferentes
resultadosdelaintervencion (ganador, perdedor, Sinvictoria). Lasemo-
ciones ambiguas regidran intensdades intermedias, y las emociones
negativas, valores més bgos en todos los casos estudiados. Estos ha
[lazgos van en lamisma direccion de los resultados de otros estudios
(eg.,Alonsnetd., 2013; Lavegaet d., 2011, 2013, 2015).

Sobre las emociones positivas, estos primeros resultados también
muestran qued dominio psicomotor fuee queobtuvo resultadosmés
bgjos, y € dominio delacooperacion, losresultadosméseevados. En
relacion con lasemociones negativas, destacad hecho quelosvaores
mésatos se observaron en € dominio delacooperacidn-oposicion, y
gue los otros dominios se comportaron de formamuy Smilar. Enlas
emociones ambiguas, € dominio psicomotor obtuvo losvaoresmés
bgjos, y € dominio de la cooperacion— oposicion, los més devados
(Duranetd., 2015; Lavegaet d. 2013).

En estos estudios, |os participantes fueron expuestos ajuegos con
unnivel decompeticion moderada, exactamenteigua qued quegplicar
mos en d presente estudio. De todos modos, hay investigaciones
redizadas en Stuaciones de ata competicion (Hanin 2000; Jones &
Sheffidd, 2007), en que los niveles de intensdad de las emociones
negativasson méaseevados.

Asl pues, por todo lo referenciado, podemos decir que juegos
deportivosy emociones esunardacioninseparableen d ambitodela
educacionfisica(Parlebas, 2001). A travésdd juego, delamoatricidad, es
posibledesarrollar |as competenciasemocionaes, (L adino, Gonzaez-
Correa, Gonzdlez-Correa, & Caicedo, 2016) inmersasenlascompeten-
ciasbésicasdd sistemaeducativo actud. Y que por lo tanto esfunda
mental gue los profesores de educacion fisica tengan conocimientos
cientificosdeeducacionfiscaemociond.

Objetivos e Hipotesis

A partir dd marcotedricodereferencia(Bisguerra, 2000, 2009; 158
y Parlebas, 1981, 2001) se plantearon lossiguientesobjetivose hipote-
ss

O,: Observar querepercusionestienelagplicacion deun programa
de concienciaemociond, en un primer momento alosdocentesy pos-
teriormentealosa umnosdeciclo superior deeducacion primaria

» H,: Despuésdelagplicacion deun programadeconcienciaemo-
ciond, losdocentes muestran mejoras en estacompetencia

* H,: Despuésdelagplicacion deun programadeconcienciaemo-
ciond, los alumnos de ciclo superior de educacion primariamuestran
mejorasen estacompetencia

O, Obsarvary andlizar |asrespuestasemocionalesdelosalumnos
decidosuperior deprimariaen situacionesdejuego dediferentesdomi-
niosdeaccién motriz.

» H_: Cadadominio deaccion motriz generaun determinadotipode
emocionesend aumnado deciclo superior deeducacion primaria.
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—SH_,: Cadadominio deaccionmotriz generaun determinado
tipodeemociones, enfuncidndes exigevictoriaono-victoria
enlosjuegos, enlosaumnosdeciclo superior deprimaria
—SH_,: Cadadominio deaccionmotriz generaun determinado
tipodeemociones, independientementedd cursoy € sexo, en
losaumnosdeciclo superior deprimaria

M etodologia

Disefio

Sediseié unestudio cuas experimental combinando lametodolo-
giacuantitativay lacudlitativa Lainvestigacion segplicd enuncontexto
natural y ecol 6gico. Despuésdeunaprimerava oracion delaconciencia
emociond enlosdocentesy enlosaumnos, fruto delagplicaciondeun
programa pedagdgico, que hace referendiaalaH,y H,, seredizad
andissy lavaloracion delaparte dejuegos conlosaumnos (H,).

Concretamente, enlaH, seexamind lardacion entrelasvariables
independientes, correspondientes alos diferentes dominios de accion
motriz (juegos psicomotores, juegos de cooperacion, juegos de oposi-
cion, juegosde cooperacion-oposiciony juegoscony sinvictoria),y a
sx0 delos participantes y las variables dependientes, referidas a«da
intensidad» de |as diferentes emociones (positivas, negetivasy ambi-
guas) queexperimentaronlosprotagonistasen cadaunadelassituecio-
nesdejuego planteadas.

Participantes

Untota de 860 dumnos de ciclo superior de educacion primaria
(10-12afios) fueroninvitadosaparticipar en estaexperienciapedagogi-
ca, enfuncién delaproximidad deloscentrosy sutipologia(plblicosy
concertados). Dedlos, 658 dumnosaceptaron participar, ehicieronla
primeraparte del programade concienciaemociond. Enlaprimeray
segundapartedd programasobreconcienciaemociond y juegosparti-
ciparon 606 dumnos.

Lamuestrafind estuvo compuestapor: 281 chicas(46.36%0) y 325
chicos (53.64%) de edades comprendidas entre 10y 12 afios(M =
10.79, DT =0,74); 323 dumnos de quinto curso (52.31%) y 283 de
Sexto curso (47.69%), de once escudlas de Lieida capita y comarcas,
queincluyeronal5 docentesespeciaistasen educacion fisica

Ingrumentos

El trabgoempledlaescd aGES, Gamesand EmotionsScae escala
dissfiaday validada por los grupos (Grup de Investigacion en Juegos
Deportivosy Grupo deinvestigacion en Orientacion Psicopedagogica)
delaUniversdad deL leida(Lavega, March & Fildla, 2013). Asi como
diariospersond esdelosdocentesy un grupo dediscusion, quecomple-
mentarony nosdieroninformacionenreaciona programadeconcien-
ciaemociond, esdecir, launidad didéctica, y también sobrelasrepercu-
sonesenlosdumnosy enlosdocentes.

LaescdaGES, ensuversonoriging,, recoge puntuacionesdecero
adiez delossujetos correspondientes al as trece emociones (positivas,
negativasy ambiguas), despuésderedizar cadauno del osjuegosmoto-
res. Paracadajuego Sn victoriao sin competicion estaescdaincluye
treceftems: cuatro paralasemocionespositivas(aegria humor, amory
felicidad), seisparaemocionesnegativas(miedo, andedad, ira, triteza,
ascoy verglienza) y tres paraemocionesambiguas (sorpresa, eperan-
zay compasion). Paracadauno delosjuegosconvictoriad cuestionario
incluyd veintisa s items correspondientes al astrece emociones descri-
tasparalavictoriay las mismastrece paraladerrota. En e caso deun
juegosinvictoriael dumno debiaresponder conunvaor deceroadiez
para cada una de las trece emociones que se presentaron de manera
desordenada. S € juego eracompetitivo, cadauno delosaumnostenia
queregistrar un vaor de cero adiez paralas mismas emociones, pero
soloend apartado correspondientealavictoriaoaladerrota, enfuncion
decud hubiesesido su éxito.

A travésdelaescdaGESseeva udlasemocionesquesuscitabana
losdumnosdecido superior deprimariadiferentesstuacionesmotrices
(H,). Seafiadieron pequefios cambios parafecilitar lacomprension del
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cuestionario.

Tipo deandliss

A pattirdd moddolined generd, enprimer lugar, sellevéacaboun
andlis sestadistico descriptivo cond programaSPSS. Parddamente, 2
redizé un andlisi's estadistico multivariante de la varianza para poder
estudiar larelacion entretodas|as variablesimplicadas (Ecuacionesde
Estimacion Generdizadas). Estos andlisi's se complementaron con €
andissdedatoscuditativosdelosdiariosdelosdocentesy delaparte
cuditativaque quedabareflgadaen laescda GESy que asu vez nos
dabafiabilided y validez alos datos cuantitativos. Dadas|aslimitacio-
nes de extensén de este articulo, no se haiincluido los resuitados del
andlisisde contenido delosdatos cuditativos.

Procedimiento

Enesteproyecto sedigtinguierontresfasesqueabarcabanlaforma
cion delos docentes epecidistas en educacion fisicaimplicadosen d
procesoy d trabgjo decampo conlosdiscentes; éste, asuvez, sedividio
endospartes. Unaprimeradeformacionalosa umnossobreconciencia
emociond (5 sesones), con € objetivo de megjorar esta competencia
pero también para prepararl os para poder responder con precision la
escadaGESquesetilizd en unasegundafaseconlaaplicacion dejuegos
de digtintos dominios (4 sesiones).

Resultados

Reaultadosdela 12 Fase

* H,: Despuésdelaaplicacion deun programade concienciaemo-
ciond, losdocentes mostraron mejoras en estacompetencia.

El andliss de los datos, obtenidos en & programa aplicado alos
docentesconé objetivodevaorar s habian adquiridolascompetencias
sobreconcienciaemociond, seredlizo utilizando comoinstrumentoun
cuestionarioinicid y un cuestionario find con seis preguntas de Stua
cionesdiversas, en quel osdocentesdebian deidentificar laemocion que
sentirian en cadaunadelassituaciones. L asrespuestas se categorizaron
seglinlossiguientescriterios:

- Categoria 1: s larespuesta de los docentes no era pertinente, s
dabaninformacionesdiferentesaagquello queseles preguntaba

- Categoria2: s larespuestaque se dabano eraunaemocion, Sno
més bien unaactitud o un comportamiento.

- Caegoria3: larespuestaeracorrectay respondiaaunaemocion
correctadd antedelasituacion planeada

Latablamuestraun aumento € evado de respuestas correctas una
vez golicado & programa, asi como también podemos obsarvar que
hubo unadisminucién enlasrespuestasno pertinenteso quenoreflga
banemociones

90 83,33
80
70
60
50 45,45
40 34,84
30
19,69
20 12,12
10 4,54
0
No pertinente Noemocion Correcta
W Situaciones iniciales Situaciones finales

Figura 2. Evauacién docente

Resultados?a. Fase
o H,: Deﬂ)uesdelaqollcaaon_deun prograr_ngdegonqencaeno
ciond, losaumnos de ciclo superior de educacion primariamuestran
mejorasen estacompetencia
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Serecogieron datoscuantitativosatravésdelaescd aGES, presen-
tando alosalumnossituacionesiniciaesy también situacionesfinaes,
igua quesehizo con losdocentes pero utilizando laescala

En cuanto alaintensdad de las respuestas se observaron diferen-
ciassignificaivas(p<.001) afavor delastuacionfind (M=3.09; DT
=.053) conrespeto alastuacioninicid (M =2.81; DT =.044).

L os resultados también indicaron que habia menos respuestas en
blancoNS/NC enlasituacionfind (p=.001).

Noseregisrarondiferenciassignificativas(p=.407) enlavariable
sexoy tampoco hubo diferenciassignificativas(p=.736) enlavariable
CUrso.

También serecogieron datoscuditativosparaevauar € programa
deconcienciaemociond, conundiario persond decadadocente.

Resultados3a. Fase

» H_: Cadadominio deaccion motriz generaun determinadotipode
emocionesend aumnado deciclo superior deeducacion primaria

—SH, - Cadadominio deaccion motriz generaun determinadottipo
deemociones, enfuncidndesd existevictoriaono-victoriaen|osjuegos,
enlosaumnosdeciclo superior deprimaria

—SH_, Cadadominio deaccion motriz generaun determinadotipo
deemociones, independientementedd cursoy € sexo, enlosaumnos
deciclo superior deprimaria

Se obtuvieron datos cuantitativos a través de la escda GES para
evauar lasemocionesy datos cuditativos paraevauar € programaa
travésdelosdiariospersona esdel osdocentesy ungrupodediscusion.

El andlis sestadistico quesehizo atravésdeecuacionesdeestima
cién generdizadasnospermiti 6 obtener resultadostan destacadoscomo
las que mostramos a.continuacion.

Enlasguientefigura(Figura3), centradaenlosdominiosdeaccion
motriz, 10s juegos cooperativos muestran una intensidad
significativamenteméseevada(M = 2.91) quelosjuegosdeoposicion
(M = 2.78, p = .009). También muestran vaores significativamente
superiores gue los juegos de cooperacion-oposicion (M = 2,68; p <
,001). No seencontraron diferencias significativas (p = ,414) entrelos
juegos psicomotoresy |0sjuegos de cooperacion.

(p<,001)

2 (p=.414)
(e=,009)
175
i
: I I .
tL
e i i
Psicomotor Cooperacio Oposicio Cooperacio-Oposicio

Figura 3. Dominios

L osresultados delasemociones positivasen losjuegos cooperati-
vosfuerondgnificativamente superiores(M = 4.78) alosregistradosen
los juegos psicomotores (M = 4.51; p=.013).

Cuando relacionamoslasvariablesDominioy Emocion, obsarva
moslaexistenciade diferencias significativas en lasemociones positi-
vas, entred hecho dejugar s0lo 0 en cooperacion (dominio psicomator
y dominio de cooperacion). Es decir que |os juegos de cooperacion
generaron mayor intensidad de emocionespositivas.

Lainteraccion entreel dominio deaccionmotrizy e resultadofue
sgnificativa(p < .001). Se observaron comportamientos diferentesde
losidentificadosen d andisisdelosfactoresen generd. Losvaoresa
perder no fueron Sgnificativamente diferentesen comparar losjuegos
psicomotores con losjuegos de cooperacion (p = .524).

Aunqued andisisdelosfactores por separado indicabaqueentre
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Figura 4. Emocionesy Dominios

losdominiospsicomotor y decooperacion no habiadiferenciassignifi-
cdivas, resultagquecuando sepierde, losalumnosexpresaron emocio-
nesmésintensasal jugar solosquecuando cooperaron. Seobsarvé que
d perder losd umnosexperimentaron unaintensidad emociona mayor
quecuandojugaron olos.
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Figura 5. Dominio y Resultado

Lainteraccionentred tipodeemociony d resultadofuesignificar
tiva(p<.001). Losaumnosregisraron va oresdeemocionespostivas
significativamente superiores d ganar (M = 5.98) que d perder (M =
2.98; p<.001). Ganar también registré valoresde emociones positivas
sgnificativamente superiores (M = 5.98) que los conseguidos en no
competir (M =4.71; p<.001).

El tipo de emocion estamuy relacionado con € hecho deganary
perder, ta comoindicalagréficasiguiente.
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Figura 6. Tipo de emociones y Resultado

Lasemocionespositivass emprefueronlasmésintensas, indepen-
dientementedd resultado. Al perder, losa umnosexperimentaronemo-
cionesnegaivasmésintensas. Cuando no secompitié tambiénseorigi-
naron emociones positivasintensas.

En cuanto d curso se observaron diferencias significativas con
respeto alaintensidad delasemocionesentodoslosdominiosentrelos
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aumnosdelosdoscursosdeeducacion primaria. Losa umnosdesexto
obtuvieron resultados significativamente superiores (M = 2.99; DT =
.104) quelosdumnosdequinto curso (M = 2.62; DT =.085; p=.012).

Emooiones

2,99
2,62

52 62

Figura 7. Emocionesy Curso

Enrdaciond sexono seobservaron diferenciassignificativasentre
d saxomasculinoy & sexofemenino (p=.895) encuantoalaintensded
delasemociones.

Discusion

Estainvestigacion se propuso estudiar un programade educacion
fisicaemociona basado endiferentesfamiliasdejuegosmotores, redli-
zado con dumnosde educacion primaria

Ladiscusion de los resultados intenta dar respuesta d objeto de
estudio de lainvedtigacion. Se redliza también una valoracion de los
objetivos que nos propusmosy responder alas hipétesisderivadasde
todo € proceso.

Delasdos primeras hipdtesis podemos decir que se confirmaque
despuésdelaaplicacion deun programade concienciaemociond,, tanto
docentescomo discentes, muestran mejorasen estacompetencia. Estos
resultados se obtienen delos cuestionariosinicidesy findes, asi como
de los diarios personales de los docentes y d grupo de discusion que
gporta datos cuditativos no solo de la competencia emociond sino
tambiéndelavalidez dd programa.

LosresultadosobtenidosatravésdelaescaaGESenrdacionala
tercera hipdtesis muestran que existen unas situaciones motrices mas
propicias que otras a la hora de suscitar emociones positivas en los
aumnos.

S lo que se quiere conseguir hace referencia a que los dumnos
fluyan y encuentren la necesidad de practicar activided fisica, con €
objetivodemeorar lasdud, deentrelosdiferentes recursos pedagdgi-
cosdelosquedisponed profesor de EF, € juego motor esunaherra
mientadeprimeramagnitud paragenerar experienciasmotricesasocia
dasalameoradd bienestar socioemociond (Alonsoetd., 2013; Lavega
etd. 2003; Parlebas, 2003).

L osjuegos de cooperacion son los que han desencadenado mayor
intensidad de emociones positivasy, sobretodo, Sin competicion. Fac-
tor muy importante que hace falta tener en cuenta cuando setrata de
favorecer y potenciar una actividad fisica generadora de experiencias
Optimas que hagan fluir a aumno y le aporten € bienestar sUficiente
paraquerer continuar practicando actividad fisica, por o tanto se evi-
dencia que através de lano competicion también se pueden generar
emociones postivasintensas (Lavegaet d, 2014).

Estos resultados coinciden con |os resultados obtenidos en otros
estudios con distintos grupos de poblacion (eg., Alonso et d., 2013;
Durén, et d., 2015; Lavega, Cogtes, & Prat, 2015; Lavegaet d 2013).

Cond objetivodedisminuir |lasemocionesnegdtivas, comolaira €
odio, laculpabilidad olaverglienza, quedajustificado reducir laaplica
ciondejuegoscon competiciony sobretodo evitar € hecho de separar
alosaumnos entre ganadoresy perdedores.

No es lo mismo competir o no competir, no todos ganan, las
emocionesnegativas aparecen cuando sepierde, todo el mundo deberia
detener laoportunidad deganar, de conseguir retos.

Un uso educativo adecuado del dudlo permite que los dumnos
identifiquen sus potenciaidades motrices, reconociendo sus puntos
débilesy también susforta ezas(Parl ebas, 2003). L espermiteaprender
a perder y también a controlar sus respuestas emocionaes ante la
victoria(Parlebas, 2003). El uso adecuado del duel o proporcionaexpe-
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rienciaspositivasasociadasaaceptar € pectodereglas, € juegolimpio,
d respetoalosdeméds, y alasatisfaccion persond dd esfuerzo (Cecchini,
Montero, Alonso, | zquierdo, & Contreras, 2007; Lavegaet d., 2011).

Conclusiones

Seconfirmanlosfundamentosdelosmarcostedricosdereferencia,
tantod queserefierealapraxiologiamotriz deParlebas(2001) comod
que hace referenciaa ambito delaeducacion emociond, centrado en
Bisquerra (2000, 2009). El hecho deunir estosdosambitosdafuerzaa
laimportanciay necesidad, cadavez més, deredizar investigacionesde
tipo interdisciplinario (Hanin 2000).

Secondatad interésque pueden tener enlaeducacion lascompe-
tenciasemocionaes, en concreto latomade conscienciadelaspropias
emociones, parafavorecer unaeducacionfiscaemociond (Pellicer 2011),
transformadora(Gémez & Prat 2009) y queoriented dumno heciad
bienestar persond y socid (Bisguerra 2000, 2009; Duran et d., 2015;
Reynaga-Edrada, P, Arévdo, E.l., Verdesoto , A.M., iménez Ortega,
I.M., Preciado Serrano, M.L. & Mordes, JJ,, 2016). Proponemosuna
formacioninicid y continuaen educacionemociond, nosdlodirigidaa
los adumnos, sino también y sobretodo alos docentes.

Esteestudio gportacriterioscientificosparaquelosdocentesespe-
cidistasen educaci onfisicapuedan escoger lassituacionesmoatricesmas
Optimasy apropiadas con d fin de quelos objetivos que se propongan
secumplan (Lagardera& Lavega, 2004; Parlebas, 2001). Y nopodemos
olvidar que uno de los principales retos de la educacion fiscaen d
ambito escolar hacereferenciaalasaud, € bienestar y € fomento de
edtilosdevidasaudables(Gonzd ez-Correa& Gonzdez-Correa, 2010).

Podemos afirmar también que todos | os juegos motores propues-
tos provocan reecciones alos aumnos. Este hecho corrobora que los
maestros tenemos en nuestras manos la posibilidad de desencadenar
emociones en losaumnos, y sobre todo emociones positivas (Alonso
et a., 2013). Destacamos que | os juegos de cooperacion sin competi-
¢ion son aquell os quee obtienen los me ores resultados paradesencade-
nar emocionespositivasalosa umnos. Estas Situacionesmotricesme-
joran € rendimiento y favorecen la participacion y la diversion; en
consecuencia, generan emocionespositivasquehacen quelosaumnos
sesientan motivadosparalaprécticadeportiva, y potencianunestilode
vidasaudable(Lavegaet d., 2013).

Hemosdeapostar paraimplementar unaactividad fiscaapartir de
este tipo de juegos. Aunque no sera tarea facil puesto que habraque
luchar contra los hébitos del individuaismo y la competitividad que
definenlaactua sociedady quesevantranamitiendoenlapersondidad
infantil.

A travésdel osjuegoslosa umnospueden gprender acolaborar oa
competir, y somosconscientesqueserad mismodocentequieneegira
loscriteriosparafijar unasu otrasfindidades Nuestrapropuestaprioriza
€ juego cooperaivo, desarrollaval oreseducativosy destacal osaspec-
tos cooperativos por encima de los competitivos, la participacion por
encimade lasdecciony € placer por encima de las exigencias més
técnicas. Apostamos por aguellos juegos en que los mismos aumnos
puedan pactar sus normas, lgos de cudquier reglamento federativo
(Fernéndez-Rio, Cecchini, & Méndez-Giménez, 2014; Garaigordobil,
2008; Lavegaetd., 2014).

En conclusién podemos decir que no eslo mismo jugar solo que
jugar con compafierosy no eslo mismo competir, que no competir:

« El hechoderel acionarseconlosdemasgeneramayor intensdad de
emaociones, sobretodo cuando nosrelacionamosdesdelacooperacion.

* El hecho de competir desencadenamayor intensidad en lostres
tipos de emociones.

 Cuando se compite, & hecho de ganar, es @ que desencadena
emocionesmésintensas.

 Cuando no secompitelaintensidad delasemocionesestambién
muy elevada, sobre todo de emociones positives.

Por todo lo expuesto defendemos una EF variada (Lavega &
Lagardera, 2003), quepotencied juego sociomotor, sobretodod juego
decooperacion (Duranetd., 2015); dondeserdaiviced hechodeganar
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y perder; quebusqueun bienestar persond, perotambiénsocid (Lavega
etd., 2011, 2013, 2015); quedémésimportanciaa procesoy notanto
al resultado, a compartir y no tanto a competir; una educacion fisica
integradora, delacud d dumno disfrute y fluya (Cakszentmihalyi,
2003, 2005). En definitiva, proponemos unaeducacion fisicaemocio-
nd.
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