CONCEPTUAL

a emocional es un constructo hipotético

en Salovey y Mayer (1990) y difundido por
define como la habilidad para manejar los
lones, discriminar entre ellos y utilizar

> para dirigir los propios pensamientos y

ncias emocionales se entienden como la
Zar un conjunto de conocimientos,

lades y actitudes necesarias para realizar
, con un clerto nivel de actividad y eficacia
-Escoda, 2007). Su mayor dominio
Jencia emocional.

0N emocional es el proceso educativa para
petencias.

VO

lonar los niveles de competencia
EC) y los niveles de inteligencia

3).

)OLOGIA

Jencia emocional se mide mediante
alt Meta-Mood Scale (TMMS-24), de
al, Extremera y Ramos (2004); se
on breve del TMMS-48, de Salovey,
Turvey y Palfai (1995), que
componentes originales de la

final esta compuesta por 24 items, 8
su fiabilidad para cada

1 Siguiente: atencion (a = 0,90);

) y reparacion (a = 0,86)

petencias emocionales se miden

0 de desarrollo emocional para la
SEC). Se trata de un autoinforme
utiliza en esta investigacion una
por Lopez de Juan Abad) que se
ardo a una escala de tipo Likert de 5
cia interna (alfa de Cronbach = .82)

906 estudiantes de la ESO y
entros de Vitoria-Gasteiz (privados,
tados) distribuidos de la siguiente

CORRELACION ENTRE LA INTELIGENCIA EMOCIONAILL
(TMMS) Y LA COMPETENCIA EMOCIONAL EN

ADOLESCENTES (CDE-SEC)

ca Lopez de Juan Abad Mongelos y Nuria Pérez-Esc
niversidad del Pais Vasco y Universidad de Barcelo

1°y 2° de la 3y 4°dela
ESO ESO 1°Y 2° de bachiller Total
Hombre 128 108 142 A05
Mujer 144 133 215 495
2T 270 a6 S0k

RESULTADOS

En la tabla se observa que estos d
de medida estan estrechamente relacionadit
correlacion es considerable en la puntuacio
también en todas las escalas de cada uno c
cuestionarios. La escala de atencion correle
iInversa. Este fendmeno puede deberse a g
una escala gue a partir de una determinada
se considera adecuada. En cualguier caso,
afirmar que hay una correlacion destacable
Inteligencia emocional y las competencias e
aungue ambas pruebas difieren conceptual
muchos elementos en comun.
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CONCLUSIONES

La inteligencia emocional y la comj
son dos constructos estrechamente relacio
sumamos educacion emocional, como vehit
y desarrollarlas tenemos la triada necesaria
esta produciendo en la escuela.

Este estudio contribuye a ampliar ¢
muestra no solo en sujetos también en exte
Proximamente se trabajara para disponer d
del cuestionario CDE-SEC en version euske
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