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Las ensefianzas convencionales ya no son las Unicas fundamentales en el
curriculum académico. La educacién emocional se postula como un eje
imprescindible para conocer los sentimientos y poder manejarlos
correctamente en los diferentes aspectos de la vida, dado su potencial
pararegular lairay prevenir la violencia. De todo esto son muy
conscientes en la Facultad de Ciencias de la Educacién de Santiago de
Compostela, desde la que impulsan el primer Curso de Educacion
Emocional en Galicia. Con esta iniciativa buscan formar a especialistas que
puedan poner en préctica los conocimientos adquiridos y transmitirlos a sus
alumnos o a otros profesionales.

Entre los docentes de este curso que se impartira de enero a junio de 2018,
se encuentra el doctor en Ciencias de la Educacion, licenciado en
Pedagogia y Psicologia, Rafael Bisquerra, uno de los mayores expertos a
nivel internacional sobre el &mbito de la educaciéon emocional, tanto en el
aspecto profesional como personal. Bisquerra recalcé que «a través de
esta formacién especializada pionera en Galicia se esta dando una
oportunidad crucial a educadores y profesionales que puedan
contribuir a formar personas equilibradas y empéticas». Ademas de
esto, sefiala la importancia de «educar las emociones» como una forma de
«prevencion de la violencia», ya que a mayores ayuda a prevenir trastornos
emocionales como la ansiedad, el estrés o la depresion. En lo referente a
las familias, Bisquerra explicé que hay hogares espafioles donde la
educacién emocional en la familia «esté totalmente ausente». Algo que ve
«justificable», ya que no tienen «ningln tipo de formacién para educar
emocionalmente a sus hijos».

Los alumnos de este curso podran ser tanto educadores como profesionales
de cualquier &mbito laboral en el que se trabaje con personas. Es el caso de
pedagogos, orientadores laborales o responsables de personal. La duracion
sera de 200 horas, con formacién tedrica y practica para conocer en
profundidad el funcionamiento de la educacién emocional.

Ademés del curso, regresa a Gallicia la cuarta edicién del Foro Emociona, el
mayor encuentro especializado en educacién emocional y social de Espafia.
Foro Emociona, con el que colabora con la Facultad de Ciencias de la
Educacion y el Instituto de Ciencias de la Educacion esta dirigido a todos los
que deseen adquirir mas informacién sobre este &mbito, no solamente
profesionales. La Directora del Foro Emociona, Ana Framifian, explicé que
el curso «pretende hacer llegar la educacion emocional de manera
ladica». Para este fin, los ponentes seleccionados son referentes en
educacién emocional como Elsa Punset y Alejandra Vallejo-Nagera.
Framifian también quiso transmitir su opinién sobre esta primera edicion del
curso de la facultad, «espero que sea el principio de algo que tire de la
educacién emocional en Galicia».

1de3

CONTENIDOS RELACIONADOS

-

«Ala educacioén tradicional de crecimiento
intelectual hay que anadir el desarrollo

personal y social del alumno»

Innovacion educativa:
creatividad para aprender a
aprender

Publicidad

TEMAS RELACIONADOS

EDUCACION  GALICIA

LO MAS LEIDO EN...

I ABC.es I Galicia I

EIBNG se sube a la ola
secesionista y plantea una
Republica gallega

El Guardia Civil que dispar6

«Los Piratas» se just
me quedo otra alternativa»

Miguel Tellado: «Villares esta
inhabilitado para el ejercicio de
la politica y la judicatura»

El guardia civil que disparo al
exbateria se justifica: «<No tenia
otra alternativa»

Abriendo puertas al autismo

MOSTRAR MAS

Publicidad

iHola!

¢Quieres que abc.es te mantenga
informado en todo momento?

ABC

Permitir No,gracias

R e

24/09/2017 19:59



Expertos apuestan por la educacion emocional para prevenir la violencia http://www.abc.es/espana/galicia/abci-expertos-apuestan-educacion-e..

TEMAS

EDUCACION GALICIA
> Toda la actualidad en portada

0D = N} &4 compatr f W & jn  Compartido 218 veces
MAS NOTICIAS EN GALICIA
g El PP estudia acciones Los drones también |
« legales por el «hackeo» de navegan m »
los ordenadores A

Abre ahora tu Depésito Naranja a 2 meses al 1,50%TAE de ING DIRECT »

Comprueba al momento si esta pre-autorizada tu hipoteca.
Ven ala Mutua y mejoramos el precio de renovacion del seguro de tu coche

|
Elige tu ciudad favorita Fiat Renove b
Reserva tu hotel con hasta -40% + ﬂ Entregando tu viejo Diesel consigue  Inspirate, exploray disfruta
Bono regalo hasta 20€/dia ﬁ‘v hasta 7.000€ de descuento en tu Mallorca. Te esperamos en INNSIDE
melia.com/escapada nuevo Fiat
a www fiatfactory.es Pal ma Bosq ue.

Reserva en melia.com con hasta -10% y disfruta
de tener toda Mallorca a tu alcance.

EL TIEMPO

Santiago | Orense | LaCorufia | Ferrol | Lugo

| Vigo
Mafiana Martes
A A

AECA destaca la importancia de Abriendo puertas al autismo De los Mozos anima a los jévenes @ &

la informacion veraz en la ingenieros a salir de la «zona de

empresa confort» y tener una actitud 22° 1¥ 23 9

emprendedora
VER PREVISION
CONTENIDO PATROCINADO
Publicidad
* .

370.000 Rohingyas han huidode  Las habitaciones de hotel con Hablemos del escotazo de Nieves

la violencia en las Ultimas dos piscina privada mas Alvarez y de su Gltimo look

semanas. jAyudales! impresionantes de Espafia (Hola)

(ACNUR Comité espaiiol) (Rooms)

recomendado por
LO ULTIMO
0 comentarios Debes estar registrado para comentar, puede hacerlo aqui, es grats I En ABC.es I n Galicia I
. . Feijoo: «Ganamos gracias a un
Escribir un comentario

pacto intergeneracional»

AR

TARIO

Miguel Tellado: «Villares esta
inhabilitado para el ejercicio de
la politica y la judicatura»

EI BNG se sube a la ola
secesionista y plantea una
Republica gallega

Discurso tabernario

Abriendo puertas al autismo

MOSTRAR MAS

Publicidad

iHola!

AB ¢Quieres que abc.es te mantenga

informado en todo momento?

DESCUENTOS ABC.ES Permitir No,gracias

VER MAS

2de3 24/09/2017 19:59



Expertos apuestan por la educacion emocional para prevenir la violencia http://www.abc.es/espana/galicia/abci-expertos-apuestan-educacion-e...

Rumbo
HOTELES DESDE 15€

OLTIMAS GALERIAS © ULTIMOS VIDEOS LAS TIRAS DE ABC
; < s s
ey ¥ FE DE RATAS EL SACAPUNTAS
; JM. Nieto Puebla
. -
Gala del teatro de Rojas con motivo Partidos politicos se pronuncian
Rojas ¢ sobre situacién Catalufia
de 25 aniversario
o s 1:16
17 imagenes
Copyright © DIARIO ABC, S.L. N RSS  Q Busar A

ESPECIALES CLASIFICADOS INSTITUCIONAL ABC
Loterfa de Navidad Tusanuncios Maéster ABC Contacto
Horéscopo Chino Pisos.com Museo ABC Antinciese
Ofertas Black Friday Autocasion Suscripcién ABC papel Aviso legal

Infoempleo Promociones ABC Condiciones de uso

Entradas Teatro Madrid Politica de cookies ABC en Kiosko y Més

Entradas Concierto Madrid Politica de privacidad Quiénes somos - Autores

aTA TV Descuentos ABC
Ultima hora Espafia Casa Real Madrid Sevilla Canarias
Castillay Leén Catalufia C. Valenciana Galicia Navarra Pais Vasco
Toledo Internacional Opinion Deportes Real Madrid Atlético de Madrid
Futbol Baloncesto Tenis Formula 1 Motos Nautica
Economia Conocer Ciencia Salud Familia Viajar
Tecnologia El Recreo Natural Motor Cultura Summum
Play Cine Play TV Play Series Historia Libros Teatro
Arte Toros, ABC Cultural Museo ABC Eurovision Gente & Estilo
Moda Belleza Sevilla Ultimas noticias Blogs Multimedia
Servicios Horéscopo Loteria El tiempo Gasolineras Premios
Traductor Esquelas Juegos Hemeroteca Suscripciones publicidad
Promociones Master ABC
ABCdesevilla La Voz Digital Cope Elcorreo.com Elcomercio.es Eldiariomontafies.es
Hoydigital Idealdigital Larioja.com Mujer Hoy Laverdad.es Finanzas
El Norte de Castilla Las Provincias Diario Vasco SUR Digital Guapabox Frikipandi
Eslang XL Semanal

iHola!
AB‘ ‘ ¢Quieres que abc.es te mantenga
informado en todo momento?
Permitir No,gracias

3de3 24/09/2017 19:59



