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Necessiten sentir que ens importen

Encara que molts adolescents sovint facin veure que no necessiten els
pares perque ja son prou grans per espavilar-se sols, és cert que en
cap cas aixo vol dir que no necessitin la seva calidesa i sentir que els

importen

A les conferéncies que fa el periodista i divulgador Carles Capdevila sobre com cal educar els
fills amb humor acostuma a explicar que ell en té quatre, de fills. | quan arriba a casa, diu, dos
I'abracenidos no. No és que dos siguin més carinyosos i I'altre parell més esquerps. El que
passa és que aquests ultims ja han entrat en una etapa de la vida en quée presumptament
passen de tot, especialment dels progenitors. Es la temuda adolescéncia -temuda pels pares,
esclar-. Es per aixd que, segons Capdevila, quan fa bromes els dos més petits riuen i, en canvi,
als adolescents ara ja no els fa cap mena de gracia o quan els clava un sermé, dos I'escolten
amb atencid i dos se'n van. Amb prop de 20 anys d'experiéncia, asseqgura que ha arribatala
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conclusié que la seva missié com a pare és espavilar els petits i controlar els grans.

Per molt que els adolescents sovint facin veure que no volen veure els seus pares ni en
pintura, aixo no vol dir que no necessitin la seva calidesa i sentir que els importen, deixa ben
clar Albert Alegre, que és professor de la Facultat d'Educacié de la Universitat d'East
Stroudsburg, als Estats Units.

Les necessitats emocionals dels infants s6n una qliestié que s'ha investigat molt en I'etapa de
menys de dos anys. Superada ja la teoria que creia que als nadons se’ls havia de deixar plorar,
actualment esta bastant assumida la importancia que té per als més petits el fet de
percebre la tendresa dels adults que els envolten. De fet, els bebés estan programats
perque ens inspirin tendresai atendre’ls quan ploren no vol dir que se'ls estigui consentint ni

malcriant, al contrari, els déna seguretat.

NECESSITATS EMOCIONALS

Perd, qué passa a mesura que es fan grans?, quines necessitats emocionals tenen els
nois i noies quan s‘acosten a l'adolescéncia? Alegre esta convencut que “potserja no
volen que els abracem tant pero continuen necessitant un contacte afectiu”.

Precisament Albert Alegre, conjuntament amb Nuria Pérez Escoda, directora del Grup de
Recerca en Orientacid Psicopedagogica de la Universitat de Barcelona, ha realitzat un estudi
sobre les conseqiiéncies que té el fet que els adolescents no rebin calidesa dels
pares. | han constatat que com menys afecte reben més problemes tenen, tant amb ells

mateixos com amb els altres.

Perd anem a pams, perque ser tendres amb els fills més petits és prou facil, sobretot perque
es deixen: abracades, petons, manyagues, explicar-los contes, jugar-hi... A partir d'una edat,
pero, la cosa es complica i saber qué necessiten en cada moment de vegades sembla una
missié impossible. Albert Alegre assegura que basicament es tracta d'establir-hi un vincle
afectiu, ser carinyosos, escoltar-los, donar-los mostres d'afecte, fer-los sentir bé,
ser amables, conversar-hi, riure junts, en definitiva, “demostrar que t'importen i respondre

sempre a les seves necessitats emocionals”, assegura.

Un estudi mostra que, els adolescents, com menys afecte
reben més problemes tenen, tant amb ells mateixos com amb
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| elsaltres.

L'estudi I'han realitzat amb |a participacié de dos-cents nensinenes dentre 10i13 anys de
diverses escoles catalanes. Hi han participat també els seus mestres i les seves mares. La
principal conclusié a la qual han arribat és que quan els pares -en aquest cas, les mares-
no donen afecte, sén distants i molt autoritaris, els nanos se senten molt més
insegurs i indefensos. Es a dir, perden seguretat emocional, que és la sensacié que ets
capac de fer front als reptes de la vida perqué, d'una banda, has desenvolupat confianca en tu
mateix i creus que seras capac d'afrontar determinades experiéncies i, de l'altra, has
desenvolupat la idea que hi ha gent que es preocupa per tu i que t'ajudara quan calgui, cosa
que “segurament encara és més important”, diu Alegre.

Aixi que, si no hi ha calidesa, els nanos perden seguretat i aixo els porta a no refiar-
se de ninguia pensar que ningu els donara un cop de ma si el necessiten. Seqons
Alegre, “aixd comporta que tinguin tendencia a ser més agressius i tinguin comportaments
proxims a la delingtiencia”. La seqiéncia, doncs, és la seglient: com més calidesa maternal,
més seguretat emocional i, per tant, menys problemes de tipus intern com ara ansietat,
alllament i somatitzacié de problemes, i, també, menys problemes externs, és a dir, menys
dificultats en les seves relacions socials, menys agressivitat i disminucié de la tendencia a

mostrar conductes de delinqliencia.

CONNECTAR

|, icom es pot donar als fills adolescents més calidesa? A més de les seves classesde la
universitat a estudiants de magisteri, als Estats Units Albert Alegre fa xerrades adrecades als
pares i els explica que la qiestid no és passar moltes hores junts sind que “la clau és trobar
una manera de continuar connectant amb ells”. | aix0 es pot aconseguir de moltes maneres.
Per exemple, xerrant una estona amb ells a'hora de dinar sobre les coses que els interessen.
Si els agraden els superherois o anar a les discoteques, doncs toca esbrinar una mica de que
va el temai parlar d'aixo. “Ells hi estan disposats, sempre que no vulguis saber-ne més del
compte”, avisa Alegre. S'ha d'estar ben atent perque I'estudi mostra que les mares tendeixen
a pensar que sén més calides del que perceben els fills, que no sempre interpreten les
actituds d'afecte de la mateixa manera.

Altres maneres de connectar amb els fills adolescents poden ser, en un moment determinat,

segons el seu estat d'anim, posar-los una ma a l'espatlla o fer plans que els interessin. “Si li
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dius d'anar al cinema, no voldra venir perque prefereix anar-hi amb els amics, pero sili
proposes d'anar un cap de setmana a Marraqueix amb uns bitllets barats, sequrament s'hi
apuntara”, afegeix. | és que moltes vegades els pares ens preocupem de si treuen bones
notes o si es relacionen bé amb els amics, pero la qliestid, asseqgura el professor Alegre, és
que han de veure que t'importen com a persones, “independentment de siho fan bé o

malament, de si s'equivoquen o no".

Tant del pare com de la mare

Per prejudicis socials s'associa més la calidesa a la mare, assegura el professor d'educacio
de la Universitat d'East Stroudsburg Albert Alegre. De fet, hi ha molta més recerca feta
sobre la calidesa maternal, pero els fills necessiten I'escalfor dels pares tant com la de les
mares. Hi ha investigacions que diuen que les mares estan més capficades en el diaadia
i, en canvi, els pares acostumen a jugar més amb els fills. En general, la implicacié amb el
nano que és purament practica, com ara procurar que mengin o que portin el que cal a
l'escola, “no resulta una connexié especial amb ells perque els nens no ho perceben”,
avisa Alegre. | la quiestié és que tot aquest tipus de feines suposen un desgast d'energiai
menys temps que les mares poden invertir a passar bones estones amb els fills jugant o
fent altres tipus d'activitats. Alegre recomana que a vegades val la pena deixar una mica
de banda les quiestions més practiques del dia a dia per posar-se una estona a connectar
amb el nano: jugar, xerrar, riure i, per que no, abracar-se. “Perque ells ho necessiten”,
asseqgura Alegre. | afegeix que “fins que no siguin grans no apreciaran totes les coses que
feien perells”,

20/02/2018 11:19



