Curiosas recetas médicas en un manuscrito petropolitano
de origen hebraicocataldn (siglos XIV-XV). Textos y traduccion.

José Ramdn Magdalena Nom de Déu — Universitat de Barcelona

Con ocasion de! muy bien merecido homenaje 2 mi docto compafiero, maestro y colega (y sin embargo,
gran amigo) Dr. Gregorio del Olmo Lete, no s me ocurre mds oportuna colaboracién que la de ofrecerle
toda una serie de sutiles y gentiles avisos y remedios extraidos de un remoto (tanto por su antigiiedad
como por su ubicacién geogréfica) manuscrito hebraicocataldn, que acaso le evoque épocas pretéritas ¢
investigaciones en comun,

El caso es que, entre los ricos fondos de manuscritos hebreos custodiados en la Biblioteca Nacional
de Rusia, en San Petersburgo, llamé poderosamente mi atencién el Ms. HEBR-I, 338 (Firkovitch, primera
serie) por contener una curiosa e interesante colectinea de ‘agrabadin’ de origen catalin, tema del que,
como dije antes, el homenajeado y yo nos habiamos ocupado en anterior ocasién, publicando los
resultados de nuestra investigacion en otro lugar”.

El manuscrito en cuestién estd formado por 43 folios de 145 x 215 mm, la caja de escritura es 90 x 16
mm. y 24 lineas por folio. El soporte, tanto pergamino como papel, se encuentra en bastante buen estado
de conservacién, si bien a veces aparecen manchas de humedad y los ataques de la polilla. El tipo de letra
es la tipica semicursiva masa it o libraria de la zona orienta! de Sefarad (Catalufia - Roselldn) de los siglos
XIV-XV. Contiene copiosas notas marginales de diversas manos (indicativo del multiple y espero que
buen uso) y la tinta es vegetal, de color marrén, muy buena. Hay que advertir la ausencia de marcas de
agua en el papel.

1. Esta voz viene del persa, cf. F. Steingass, A Persian-English Dictionary, Landon — Henfey - Boston, Sixth Impression
1977, s.v. garabidin, qaribazin, Compound medicines; antidotes; an antidote; pharmacopaeia.
2 “Docuinento hebreo-catalin de farmacopea medieval”, Anuario de Filologia 6 {1980) 159-187.
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La estructura codicélogica del manuscrito es la siguiente:

Folios 1 - 2, sueltos, de pergamino.

Folios 3 - 4 forman binién suelto de papel.

Folios 5 - 8 cuaterno de papel.

Folios 9 - 11, sueltos, de papel.

[Folio 12 es intrusidn, ajeno al ms.].

Folios 13 - 14, binién en pergamino. El folio 14 esta cortado en vertical, por la mitad, mide 210 x 80 mum.
Folios 15 a 18, sueltos, de papel.

Folios 19 - 28, cuadernillo de papel excepto folios 22 - 23 que son pergamino. El folio 23 sufrié una
mutilacién en su parte inferior izquierda antes de servir como soporte escrituario, ya que el texto estd
completo y adaptade a la topografia de la superficie del pergamino.

Folios 29 - 30, pergamino. El folio 30 sufrid una mutilacion en su parte inferior antes de servir como
soporte escrituario. El texto estd completo.

Folios 31 - 43, papel, excepto los folios 37 y 38, en pergamino y sueltos, el primero con sendas
mutilaciones en los mirgenes inferior e izquierdo. Los folios 31 y 43, sueltos.

Ofrezco a continuacion un selecto elenco de los mds curiosos remedios y recetas contenidos en el
manuscrito. La lengua base en la redaccién de este tipo de “literatura de listas” es el hebreo medieval
—-muy elemental y con abundantes errores de sintaxis y ortografia®~ acompaiiado de una compleja taracea
léxica de arabismos, latinismos, helenismos y romancismos aljamiados que nombran directamente la
oportuna “realia”. Los romancismos detectados en este caso son auténticos catalanismos, de los que daré
cumplida cuenta (Dios mediante y con permiso de la autoridad) en un segundo y amenazador trabajo o
“glosario de voces no hebreas” del texto.

Compare —si procede— el sufrido lector algunas de las curipsas recetas del antiguo manuscrito
hebraicocataldn con las que la vieja alcahueta proponia al rijoso arcipreste:

1334
Muchos de letuarios les dan las deveses:
diagitrdn, codenate ¢ letuario de nueces,
otros de mds quantia de ¢inorias rreheses,
enbian unas é otras cada dia a rreveses.

1335
Cominad’, alexandria, con el buen. diagragante,
diarrodén abbatis con el fino gengibrante,
miel rrosado, diacymino, diantoso va delante,
e la rrosata novela, que deviera nonbrar ante.

3. Son frecuentes, por gjemple, los cambios de las consonantes guturales y el arbitrario empleo de algunas “matres
lectionis™.
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1336
Adragea, alfenique con el estomaticén
e la galioferata con diamargariton,
Triasdndalos muy fino con diasaturion,
que es para dofear pregioso € noble don.

1337
Sabed que tod’ agicar ally anda baldonado:
Polvo, terrén ¢ cindy é mucho del rrosado,
Acucar de confites € mucho del violado,
de muchas otras guisas, que ya he olvidado.

Juan Ruiz, arcipreste de Hita, Libro de Buen Amor.
(De cémo Trotaconventos aconsejé al arcipreste que amase alguna monja € de lo que le contesgio con

ella).
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folio 1

Polvo

1til para todas las partes del
cuerpo. Toma regalissia, 2 escari[oles], pelitre, cost,
gengibre, sitdber, api, granada quemada, polipodi,
3- asafic errante, uzmi, semilla de hinojo y aritjell,
sederiya, anis, dos borrages, de cada una un adarme, tim,
epitim, listic, 3 capili, un peso de escarfioles]. Pimienta
fina y negra [una] onza, canela, sal tostada media onza,
un peso de euforbi, un adarme y medio de semilla de ruda, 4 escarioles].
10- Todo ello hazlo polvo y acostumbra temarlo en todas tus comidas y es
muy efectivo y maravilloso para combatir todas las enfermedades. En fin,
es vtil para todo el cuerpo. Jarabe ¢situs antus,

Toma y haz toma capiliveneris,

politric, lengua de cordero, estorac, rafz de hinojo, aritjell

15- las 4 semillas frias, cuando todo ello esté limpio se pone en el mortero
y se maja un poco, luego se pone al fuego en un recipiente con agua

y se afiade, ademds, una semilla de papaver y bordolagues, lletuga
escariola, rosas, violes, regalfssia y todo se hard hervir,

y cuida que no se vierta y cuando esté hervido, segtin tu

20- eriterio, lo cuelas y lnego toma el sucre y ponlo en el mortere

hasta [hacerlo] fino, y toma clara de huevos y ponla con el sucre 'y majalas
hasta que esté totalmente revuelto y luego agrega alli el caldo, poco

a poco, hasta que esté todo ligado y vuélvelo a poner en un recipiente que esté
alejado del fuego y todo hervird poco a poco, en reposo, para

folio 1 verso

que no se rompa la espuma que suba, hasta que se torne a la medida dejarabe

y después trasvasalo otra vez, en reposo, para que

quede claro y no se exprima dicha espuma, y después afade

alli vino de granadas, segiin tu criterio, y de nuevo enél recipiente, hiérvelo

5- otra vez un poco y desaparecera su espuma, o vuelve a repetir{lo] otra vez y se termina.
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folio 14 verso

\V1aRn% nney
MR i
B IR Sawan
T PRVIWNTT S
MOpEY PRy -5
TRM LD BTa
@M MR RYOT phw
139U WNHYR ST
@D S¥3 oAy
o w9 10
N/ AR S vEmm o
RO TPy e
wh RY Dawwnn mrn
S maR b i wne
YT Y BN A 15
> PN 2D TR I
wowh S T e
Y R Y Ky
R oY By
Man s By ey 20
T YR REW PR
I e 5y owen
TR T M R

folio 15

DR T2 A e Ny o
D13 DBON SRR oW 3 bhe oMt by om
\B/Y2 D122 TN TDUTL BY BNt N 2
T EWIND Pl A o HoM oy
\/pwm 2eYs 3 nwyn 12 a3 bon Sapn boon -5
T15p pey S0 Mo 1N AR R
WRERT ORI L BRD 1 RAIER | R
NENRT DD NN LR ey
PO L AR R ION

Y Saab mRion -10

NI/ PR e Lawnn N
oOWR P RS Pp wm Sy o BRONY
IMOONT BT DD W TR0 AR TR WY

292




CURIOSAS RECETAS MEDICAS EN UN MANUSCRITO PETROPOLITANO

folio 14 verso

Remedios para aumentar
¢l esperma y la pasion
del coito ingiérase
compota de diasitaridn
5- y estomaticon y mermelada de
ginebrat condit y tdmese constantemente
sumac, salvia, queso, ris [?],
mostaza, espargue, panicaut,
carozos de cebolla purs,
10- habas, pez saget macho,
y revuélvase todo eso bien
para incrementar el esperma y despertar
la pasién del coito. Otro mas para quien
no puede. Consigue un pene de
15- ciervo y quémalo hasta que se convierta
en ceniza, ponlo en agua y dalo
a beber y al momento podri hacer uso.
Otro mds para quien no puede
unirse con su mujer
20- Haz un orificio en la puerta de la casa
y toma la madera que sale del orificio
y ponla sobre las brasas y higan[lo]
él y ella juntos y al instante

folio 15

se acueste[n]. Otro mds  toma 3 quesos y ponlos

juntos dentro de una taza horadada y pon debajo de la taza un vaso

y taladra los 3 quesos con teda vella y pon en el vaso agua

tibia y [que] alli caiga lo que se ha taladrado de los quesos

y en el orificio

5- de la taza, y recdjase todo en el recipiente

haz asi 3 veces v da de beber

al hombre en seguida, bendito sea Dios Y éstos son los nombres, sobre los que
estd escrito: sobre

el superior | 3201 HITO | RMINON | y sobre el medio | P¥71 MR 1IN | M@V 1y
sobre el inferior | *B°P 1 2R | "R | 12N |

10- Medicinas que anulan el esperma

y la pasion del coito usa constantemente vinagre y serradiya

otro mds: si se orina sobre una serpiente muerta no se tendrd esperma jamds

otro més: para apaciguar a un tonsurado, sacerdote o a cualquier hombre: higasele
comer
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15- pan de centeno caliente, como una media libra, cada dia durante 40 dias y
volverd

a una gran tranguilidad. Y me dijeron que un hombre

tomé fingel cast

y le hizo efecto y lo hizo ir a un convento

Y dicen que quien

viste pieles de zorro y se cubre con ellas se reprime en el placer
del coito y se calma. Otro mds: [si] uno se ata un poco

20- de plomo en su muslo y lo lleva con €1, no le vendra la pasion
del coito. Medicina para las hemorroides

Las hemorroides son unas piistulas en el ano. Y cuando

estdn a punto de reventar el paciente siente comezdn

folio 18 verso

Para detener la sangre de la mujer

toma la mejor y mds limpia miel y retira su espuma
y toma flor de harina limpia y mézclala muy bien con miel y luego mézclese
con elio la greda y cuézase y consiimase [calentado] al horno [durante] 4 dias y
cesard
15- la sangre  Otro mds toma hierba de sagy, y sus ramas y sus sarmientos

mijese y cuézase en vino y dale a la mujer pura para que se siente sobre ello
hasta sus caderas  Otro mds de regalo toma semilla de lechuga machacada
muy bien y agua en la que se cueza lasangre y [ ] media
onza de dicha semilla. O polvo de cuerno de ciervo quemado

folio 26

Para que la mujer no aborte  coge dongolés con leche

de yegua y enrdllese en cuero de ciervo y atado

en su vientre no abortatd. Y en el momento del parto, retirdrselo de ella.

20- Y si se adelanta [el parto], intentar atar{le] al vientre una gallina, y no parird
con las dificultades de! parto,  Denle 2 peso[s] melgareses, 2

pesadas de plomo y al punto sentira escalofrios  Otromds  contado

[por una comadrona] experta y sabia: dar [a la parturienta] '

[ 1__ ponunpoco de pimienta y comino

folio 26 verso

y gengibre. Y dale a beber todo eso en caldo de gallina.

Y otro [contado] de suboca  poner sobre su ombligo o sobre su cadera

hieba de artemisa y nacerd al momento, bendito sea Dios, y rapidamente retirirselo
de ella
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folio 27
para quien tenga la lombriz en su vientre beba sangre de cabra
10- y saldrd la lombriz Otro mads beba aceite

de oliva abundante, y vintese el vientre por fuera con el aceite y toma leche

y cuécela hasta que tenga olor de quemada, y pon la leche frente

a su boca y saldrd [la lombriz]. Hay quienes dicen que hay que colgar al paciente de los pies.
Otro mas cuece muy bien celiddnia en vino blanco y venda

15- el estémago y al dia siguiente vuelve a cocer la hierba en ese mismo vino

y si es preciso afiadir mds vino, afiade como convenga, y asi hards

cada noche para que no suba [la lombriz] a la garganta, no sea que lo estrangule, y asi descenderd hacia
abajo Y hemos visto c6mo sand un hombre al que le entrd

una lombriz en su vientre: Trajeron leche de cabras y ovejas y vacas

20-[ 1y calentaron Ia leche hasta cerca del punto de ebullicién y colgaron

4 ] cerca de la leche una gota

folio 27 verso

y lo pusieron un poco entre sus dientes para que su boca permaneciese abierta,

y antes de todo ello le hicieron pasar hambre durante un dfa para que tuviese hambre
la lombriz, y el olor subié hasta dentro de la boca y salid la lombriz ripidamente

y se curd Para detener diarrea

3- hagansele comer estos remedios

sucre rosat, diacedién, diasitonicén,

mucilata, atandsia rosata nueva fresca

[fresca] sandals prensados o mezclados, y es bueno mezclar

con ellos polvo de sangre de lagartija y asfodi Otra mis: toma

10- incienso, gilbano, rosas, a partes iguales una onza, bol, galles,

sumac, momia, acassia, sangre de lagartija, balausties,

y agitalo muy bien, y toma zumo de menta o llapassa o plantatge

lansolada o xicoria o clara de huevo y un poco

de vinagre y agua de rosas, y mézcla[lo] todo y [practica un] vendaje sobre €] ombligo
15- Otra mis que es un sahumerio muy bueno  estoraque,

laqueta o repollo o calamenta, bol, [ ]

laqueta, porcellana, higado, classa, grega, [ ]

rosas, aciissia | ] conveniente,

agitar y mezclar todo en vino hastaque [ ]

20- y fumiguese siempre con €l; y eso es bueno contra la diarrea
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folio 29

Medicinas para lo ojos, para librarlos de todo o gue nace
toma simiente de gallicresta, y la hallaris
en el mes de *ab o de *elul, y pon la simiente en los ojos y duerme con elia[s]
5- por la noche contra ¢l mal que hay en los ojos  toma ruda,
un pufiado tuyo lleno, y el doble de hojas de hinojo y un poco de granada, y cuécelo
todo en vino blanco hasta que merme un tercio del vino, y deja la olla sobre
el fuego, y ponla, con ese cocimiento, durante una noche en un lugar guardado
y trasvasa la mitad del caldo en una taza con borde de oro, y toma un poco
10- del caldo de la taza en un recipiente, y caliénta[lo] a la lumbre, y aplicalo a los ojos, goteando, con una
pluma,
y perseverando tendrds éxito.

folio 30 verso

5~ Para la conjuntivitis

y las ldgrimas toma raiz

de hinojo y cuéee[la] muchisimo en vino blanco o en agua y mezcla en ello
polvo de granada y aplicalo en los ojos ~ Otro mds, bueno:

toma el panigroc, rosas secas, asimismo ddtiles de Alejandria

10- con los huesos y cuéce[lo] todo junto; y la raiz de hinojo cuécella]

en otra olla, y que esté cortada muy fina, y se trasvasard

con un colador, y se agregard a ese caldo las rosas y los ditiles

y el panigroe, y vuelve a poner[lo] todo al fuego y que hierva muy bien y muy mucho
y en una olla nueva, y después afiddase a ello miel pura y cuézase

15- todo junto después de mezclarlo muy bien, y cuélese después

y péngase en un recipiente de cristal y eso apliquese en los ojos, y si hubiere
en ellos catarata, se curard, bendito sea Dios.

folio 36 verso

Medicina para los ofdos
y la sordera de los oidos
toma zumo de valbiol y pon[lo] dentro [del oido] 3 veces o mds
Otra mis, selecto: toma zumo de hojas de ruda y mézclalo con un cuarto de vino
53- rancio y caliéntese un poco y apliguese en gotas siempre  Otra mas: aplicar gotas
de leche de perra Otra mds: aplicar gotas de aceite de almendras
amargas, o aceite de semilla de linaza, o aceite de ruda,
o aceite de pistacho, o aceite de rabanillos. Otra mds, maravillosa:
En el mes de ab, toma un puiiado lleno de hormigas y grasa de oca y fiindelo
10- todo junto hasta que merme un tercio y cuélalo, pongase después
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CURIOSAS RECETAS MEDICAS EN UN MANUSCRITO PETROPOLITANO

en un recipiente de cristal para guardar medicinas, apliquese en gotas a los oidos de cara

al sol Para la sabandija que entra en el oido que Haman “trauca

aurella™  irriga polve de aramén con vinagre fuerte, y luego

pon de eso en el oido y haz yacer un poco ese ofdo hacia arriba,

15- después invierte el oido para que esté hacia abajo y rapidamente saldra el bicho

bendito sea Dios. Si entra algo en el oido, como una hormiga

o una pulga o un piojo u otra cosa: taponese

1a boca y las fosas nasales y los ojos y el otro oido y sdplese fuertemente

y poniendo el oido de arriba hacia abajo, saldri en seguida

20- y se curard, bendito sea Dios Otramds  para la obstruccion y la sordera y para todo género de
enfermedades [del oido] toma zumoe de ruda y raiz de avols

y zumo de verbena, conjuntamente, y aplica gotas con ello  Otra mis: toma

pez anguila himeda, ponla con pistacho blanco y cértala a trozos

y ponla en un espeto junto al fuego y recoge la grasa en un recipiente de hierro y apliquese goteando

folio 39

He aqui los dias del mes que son buenos para sangrar: 18,

22,24 26 y he aqui los malos: 1, 2, 3, 15,

11, 12, 13. Y he aqui los dias del mes que son buenos para hacer en €llos
trabajos e ir de casa en casa, y para esponsales y casamientos:
2,7,9,11,19,21,27,29. Y he aqui los malos: 1, 3, 5, 6, 13,

25,30 Y el resto son regulares [ ]

10- [

Todo cuerpo enfermo se vestird con su ropaje - acéreate y verds su respuesta

en este libro, desde la cabeza a los pies - su curacién y muchos remedios contra él
verdad es [que] la gloria del Libro de las Medicinas - te ensefiard sélo él a sacar provecho

15- Al ver un mancebo los cabellos de su cabeza  amarilleande cual oro de juventud
le mortificd la canicie del infierno  pues en lugar de oro se tornard plata.

Medicinas para hacer crecer el cabello toma{| ]
orugues y cuécelas
20- muy bien en Ileixiw y unta las partes calvas Otra mas

Toma lloriguet y métalo y cuéigalo de la cola al fuego y tenlo aili

hasta que salga todo su excremento de las entrafias y después ponlo en una sartén
con aceite de oliva para que se cubra, y cuécelo muy bien al fuego y luego

vacia el aceite en un recipiente limpio y dntalo en el lugar y no se toque
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folio 39 verso
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CURIOSAS RECETAS MEDICAS EN UN MANUSCRITO PETROFOLITANO

folio 39 verso

demasiado con agua Otra més torma una anguila y quémala hasta
[hacerla] ceniza y haz lleixiu y éntalo continuamente Otra mas

toma cuaquier clase de berbena y mézclafla] con aceite y miga de pan de cebada y sal y [....] aceite y grasa
de oso hasta que tome cuerpo

5- y tlintese Otra mds: untar con aceite de huevos Otra mds
cuece agrimonia y lava [la cabeza] con eso y crecerd mucho  Otra més
para cualquier calvicie hace falta grassar y después hédgase con fuerza
para sacar la sangre de allf y untar 1a calva con la sangre

misma y eso se hard 3 veces a la semana durante 3

10- semanas § 4 hasta que crezcan Otra mds toma

“sarful” y machicalo y (con) la pasta lava la cabeza, o cuece

el “sarful” en agua y haz una venda en el lugar pelado

Otra mds  toma una talpa y quémala y haz lleixin y lava

la cabeza, o cuece muy bien la talpa en vino puro y con ese mismo vino
15-lava la cabeza 3 veces al dia  Otramds  cuece frutos verdes de olmi
y también corteza de los frutos tiernos hasta que el cocimiento se espese

y hornéalo y lava [la calvicie] con eso 3 veces al dia hasta que crezcan

al poco tiempo, y eso es verdad, bendito sea Dios  Para ennegrecerlo:

el cabello blanco a veces crece

20- antes de tiempo debido a una flema blanca que sale del estémago

o de la cabeza y para ello el médico que quiera mudar

el blanco de los cabellos empleard tratamientos que revientan la flema blanca
como la pinragida fortissima de Galeno, taudoritén

piluls cocceist o piluls hechos.

folic 41 verso

Remedios para lacabeza  Quien
tenga enfriamiento en la cabeza tome limacos,
en vernaculo “limaces”, sin cdscara y los ponga en una sartén al
fuego y del aceite que salga de ellos unte el lugar dolorido, y el crdneo
5-y las sienes y curard, bendito sea Dios  Otro mds  Para ¢l enfriamiento de la cabeza
tomar ments fresca y hacer con ella inhalaciones, pues ensanchard y abrird
la humedad de fa cabeza debido a enfriamiento ya que es una hierba caliente y seca, durante el suefio,
y cocida, si se inhala su humo, apartara fos humores dominantes y hard sudar
y se curard, bendito sea Dios
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folio 42

Venda para el dolor de cabeza
toma bagues y mastic
y habas y lentejas a partes iguales y haz un polvo y pdsalo por un cedazo
fino, y un poco de azafrin y clara de huevo y amisalo todo y extiéndelo
15- sobre una tela nueva blanca de dos dedos de anchura y pon en su extremo
“coft”, en verndculo, de oreja a oreja y déjese allf un dia o dos
y sanari

folio 42 verso

Para el dolor
de la mitad de la cabeza [que] es micrania el cerebro estd partido
longitudinalmente a derecha e izquierda y hay alli una linea medianera que separa
sus Facultades, y al subir un humo de uno de los humores a la cabeza
y presionar tal separacion hacia la derecha o hacia la izquierda provoca allf el dolor
20 y se le llama micrania
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