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INTRODUCCION

Nombre: Master de Formacion Permanente en
Hospitalizacion a Domicilio

Numero de créditos: 60 ECTS

Temporalidad: 2024-2026

Modalidad de docencia: Semipresencial.

Idioma: Castellano (posibilidad de alguna clase en inglés)

Precio: 3.300€ master completo

Presentacion

El Master de Formacién Permanente en Hospitalizacion a Domicilio
(HAD) de la Universitat de Barcelona es un programa disefiado para
responder a las crecientes demandas de un sistema sanitario en
transformacién. En un contexto donde la atenciéon médica se enfrenta
a desafios complejos, la HAD surge como un modelo asistencial eficaz,
centrado en brindar cuidados de calidad en el hogar del paciente.

Este master representa una apuesta por la formacion reglada en HAD.
Integra procesos asistenciales avanzados en el entorno domiciliario
con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Nos dirigimos a profesionales de la salud —principalmente médicos,
enfermeras, farmacéuticos y otros perfiles implicados en la atencién
domiciliaria— que deseen adquirir competencias especificas para
ejercer en dispositivos de HAD.
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Formamos a los estudiantes en un entorno multidisciplinar,
combinando conocimientos tedricos actualizados con talleres y
practicas en unidades de referencia. El objetivo es dotarles de las
herramientas necesarias para asumir con solvencia los retos clinicos,
organizativos y comunicativos propios del ambito domiciliario.

Aspiramos a profesionalizar y homogeneizar la atencion en HAD,
contribuyendo al desarrollo de equipos especializados que mejoren la
atencion en el hogar. Esta formacion facilita la incorporacion en
servicios de HAD ya establecidos y abre la puerta a proyectos
emergentes tanto en el ambito publico como privado.

DOCENTES

Este master nace en el afio 2022 como respuesta a la necesidad de
formacion reglada y estandarizada en el campo de la Hospitalizacion
a Domicilio. Para ello, hemos reunido un equipo de profesionales
multidisciplinar relacionado de una manera u otra con la
Hospitalizaciéon a Domicilio, y que pretendemos que sea reflejo del
creciente numero de profesionales con distintos roles vinculados con
la atencion aguda del paciente en el domicilio.

Asi, nuestro cuadro docente esta formado por mas de 60
profesionalesvinculados a 14 centros hospitalarios y universidades de
todo el estado espafiol. Entre ellos, contamos con profesionales de
medicina, enfermeria, fisioterapia, farmacia, trabajo social, nutriciéony
dietética, asi como otros perfiles no directamente asistenciales, pero
si de gran interés en nuestro campo, como economistas de la salud o
ingenieros.
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OBJETIVOS DEL CURSO

Los objetivos especificos del presente curso son:

e Explicar la importancia de la Hospitalizacion a Domicilio, a traves
de la evidencia cientifica, como alternativa eficaz y coste-eficiente
a la hospitalizaciéon convencional.

e Dotar delainformacion necesaria a los alumnos para entender las
bases de su modelo organizativo y de gestion, asi como la
necesidad de encuadrar este recurso asistencial dentro de una
serie de indicadores de calidad y seguridad.

e Dotar a los estudiantes del marco tedrico actualizado vy
estandarizado en la evaluacion y fundamentos del manejo clinico
de las grandes entidades nosoldgicas tributarias de una
Hospitalizacién a Domicilio.

e Aportarlos fundamentos tedricos de las principales intervenciones
terapéuticas especificas a desarrollar en el domicilio de los
pacientes desde la formulacion del plan de cuidados hasta su
implementacion.

e Resaltar las necesidades de algunas poblaciones especificas
dentro de los modelos multidisciplinares e integradores de la
Hospitalizacién a Domicilio.

e Profundizar en los mecanismos diagndsticos, terapéuticos,
intervencionistas y rehabilitadores propios de la Hospitalizacién a
Domicilio.

e Abordar aspectos cualitativos del trabajo diario en el domicilio,
desde la comunicaciéon con el paciente/cuidador/equipo, a la
llegada de nuevos recursos tecnoldgicos dtiles en la
Hospitalizacién a Domicilio.

o Desarrollar habilidades practicas propias y especificas del paciente
ingresado en el domicilio, adaptadas a la patologia de base, asi
como a su tratamiento principal.
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e Facilitar la integraciéon practica de profesionales sanitarios en
dispositivos de Hospitalizaciéon a Domicilio a fin de aunar las bases
de conocimiento tedrico y practico aportadas en el curso.

METODOLOGIA DOCENTE

MODULOS 1-4: Clases magistrales a distancia sincrénicas a través de
la plataforma del Campus Virtual de la Universitat de Barcelona. Las
clases tendran lugar todos los jueves en horario de tarde.

EXPERIENCIAS HAD: Durante todo el primer afio conoceremos de
primera mano el funcionamiento de diferentes unidades de
Hospitalizacién a Domicilio del estado espafiol y del extranjero,
mediante ponencias online que permitiran el contacto directo entre
alumnos y profesionales de HAD.

MODULO 5: Talleres tedrico-practicos y de resolucion clinica de casos
simulados. Modalidad presencial en la Facultad de Medicina -
Campus Clinic de la Universitat de Barcelona. Los talleres
presenciales tendran lugar durante una semana en horario de 9 am
a 9 pm. Se organizaran dos turnos de una semana a convenir con los
alumnos.

MODULO 6: Précticas clinicas en una unidad de Hospitalizacién a
Domicilio. Duracidn de las practicas de una semana.

MODULO 7: Elaboraciéon de un Trabajo Fin de Méaster tutorizado por
los docentes del master.
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EVALUACION

- Evaluacion de los modulos teoricos:

e Asistencia o visualizacion del 80% de las clases antes del fin del
periodo de evaluacion de cada modulo (30% nota final).

e Actividades complementarias: En cada mddulo se propondran
2-3 actividades complementarias (participaciéon en casos
clinicos a través del foro, busquedas bibliograficas, etc.) (30%
nota final).

e Test de respuesta multiple de evaluacién final de cada mdédulo
a través del campus virtual. El aprobado de cada mdédulo se
situara en el 60% de las respuestas correctas (40% nota final).

- Evaluacion del modulo técnico practico:

e Asistenciay participacion al 90% de los talleres y practicas (40%
nota final).

e Asistencia y participacion en el 90% de las practicas clinicas
(40% nota final)

o Actividades complementarias: Se propondran actividades
complementarias relacionadas con la tematica de los talleres
(casos clinicos, situaciones clinicas, etc.) (20% nota final).

- Trabajo fin de master: Durante el primer semestre se publicara el
listado de tutores y se elegiran los temas de los TFM. El TFM tendra
que adoptar alguna de las siguientes modalidades:

e Revision bibliografica sistematica.
e Proyecto de investigacion aplicada.
e Plan de gestion funcional de una unidad HAD.

Los trabajos seran presentados en alguno de los siguientes formatos
(se proporcionaran modelos):

e Articulo cientifico
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e Protocolo de investigaciéon
e Plan funcional

Al final del segundo semestre se realizara la entrega y defensa de los
TFEM.

Para la obtencion del titulo de master sera necesario obtener un 60%
de la calificaciéon en los médulos tedricos y practicos, asi como una
evaluacion de TFM superior al 60%.

El contenido de esta guia es orientativo, y esta sujeto a cambios por
causas de fuerza mayor, que seran debidamente notificados al
alumnado.
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CRONOGRAMA (2025-2026)

MODULO 1 Introduccién, gestién, calidad y procesos

generales de la Hospitalizacion a Domicilio.

Introduccion a la Hospitalizacion a Domicilio.

Organizacion y gestion en la Hospitalizacion a Domicilio.

Calidad y seguridad clinica en la Hospitalizacion a Domicilio.

Fundamentos asistenciales de la Hospitalizacion a Domicilio.

Evaluaciones iniciales y valoracidn integral del paciente
candidato a Hospitalizacion a Domicilio.

Comunicacion en Hospitalizacion a Domicilio.

Nuevas herramientas en Hospitalizacion a Domicilio.

MODULO 2. Evaluacién, fundamentos del manejo clinico e

Intervenciones terapéuticas especificas en Hospitalizacion a
Domicilio.

Evaluacion y manejo de la patologia médica en la
Hospitalizacion a Domicilio

Evaluacion y manejo de la patologia infecciosa en la
Hospitalizacion a Domicilio.

Evaluacion y manejo del paciente quiruargico en la
Hospitalizacion a Domicilio
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MODULO 3. Hospitalizacién a domicilio en poblaciones

especificas.
Hospitalizacion a Domicilio en Salud Mental

Hospitalizacion a Domicilio en Hematologia

Cuidados paliativos domicilio.

Hospitalizacion a Domicilio en pediatria y neonatos.

MODULO 4. Procesos diagnésticos, terapéuticos, educacionales

y rehabilitadores propios de la Hospitalizacion a Domicilio.

Procedimientos diagnoésticos/terapéuticos en Hospitalizacion a
domicilio.

Terapias respiratorias en Hospitalizacion a Domicilio.

Educacion terapéutica en Hospitalizacion a Domicilio.

Nutricion en Hospitalizacion a Domicilio.

Manejo de las heridas en Hospitalizacion a Domicilio.

Manejo de ostomias en Hospitalizacion a Domicilio.

Accesos venosos

Especificidades de los tratamientos farmacologicos

MODULO 5. Habilidades practicas aplicadas a la
Hospitalizacion a Domicilio

Los talleres tendran lugar durante 4 dias consecutivos (de lunes a
jueves) en horario de mafana y tarde.
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Los talleres se realizaran durante el segundo semestre, la fecha exacta
se conocera al inicio del curso.
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Contenido de los talleres

Manejo de heridas complejas Taller practico
Ecografia clinica aplicada a la Taller practico
HAD

Colocacion acceso venosos Taller practico
ecoguiados

Deteccion del deterioro clinico Simulacion clinica

Reacciones adversas a farmacos Simulacidén clinica

Valoracion e inclusion de Simulacidn clinica
pacientes

Manejo del paciente paliativo en Talleres

HAD practicos/simulacién clinica
Comunicacion en HAD Simulacidn clinica
Terapias respiratorias Taller practico

MODULO 6. Practicas clinicas

Durante el médulo 6 se realizaran las practicas clinicas, consistentes
en una estancia de una semana en una unidad de Hospitalizacién a
Domicilio de entre las participantes en el master, comprendiendo
tanto unidades polivalentes como especificas y de adultos y
pediatrica. Durante este periodo el alumno se integrara en las labores
asistenciales de la unidad como observador, y asistira a las sesiones
clinicas de la unidad y otras relacionadas directamente con la
asistencia. La evaluacion de este mddulo se basara en la asistencia y
en la realizacién de una memoria final tras las practicas.
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Durante el primer trimestre se abriran las solicitudes para realizar las
practicas clinicas. Las fechas escogidas estaran en funcion de la
disponibilidad de la unidad, intentando siempre respetar las
preferencias del alumnado.
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MODULO 7. Trabajo fin de Master

Los estudios de Master exigen la evaluacion continua del proceso de
aprendizaje que se concreta finalmente en el denominado Trabajo de
Fin de Master (TFM). Este trabajo final esta pensado para evidenciar
las competencias adquiridas a lo largo de todo el programa formativo
y demostrar la consecucidon de los objetivos globales del aprendizaje.

El TFM sera supervisado por un profesor o profesora tutor que velara
por su progresion y su nivel de calidad; sin embargo, el trabajo es
responsabilidad uUnica del estudiante.

Durante el primer trimestre se realizara la eleccion del tema del TFM
y la asignacidn de tutores para la realizacién del TFM.

El TFM adoptara alguna de las siguientes modalidades:

e Revision bibliografica sistematica.
e Proyecto de investigaciéon aplicada.
e Memoria de gestién funcional de HAD

Los trabajos seran presentados en alguno de los siguientes
formatos:

e Articulo cientifico
e Protocolo de investigacion
e Memoria de gestidn

La fecha de entrega del TFM se fijara a finales del mes de mayo de
2026. La entrega se realizara a través del campus virtual del curso, y
la defensa de este se realizara durante el mes de mayo y junio de 2026
ante un tribunal formado por los directores y/o coordinadores del
master. Para la obtencidn del titulo de master sera necesario obtener



" méster propio U NIVERSITAT ve

s~ MASTER HOSPITALIZACION A DOMICILIO ;u;sg BARCELONA

seaatalizacitn 2 Comiclia

un 60% de la calificacion en los mdédulos tedricos y practicos, asi como
una evaluacién de TFM superior al 60%.
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CONTACTO

Secretaria Master en Hospitalizacion a
Domicilio
Dispositivo Transversal de Hospitalizacion a Domicilio
Escalera 7 22 planta, Hospital Clinic de Barcelona
c/Villarroel 170, 08036 Barcelona
Teléfono: +34934522030

Email: master.had@ub.edu

Web: www.ub.edu/masterhad
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