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Després d’una catastrofe natural o durant una crisi economica, els comportaments altruistes augmenten significativament. cerry

L’altruisme disminueix

la sensacio de dolor

Segons un estudi, els que donaven diners a una ONG experimentaven
menys dolor en un experiment immediatament posterior

David Bueno

L’altruisme és un comportament que
tradicionalment ha estat molt ben valo-
rat per totesles cultures,laqual cosaes
reflecteix en moltes histories illegen-
des on es descriuen gestes suposada-
ment heroiques. Tanmateix, sovint els
comportaments altruistes poden com-
portar perjudicis a qui els manifesta.
Des d’un punt de vista biologic, i tenint
en compte que I'instint de superviven-
cia és moltimportant, es plantejaquins
deuenser els avantatges evolutius de te-
nir comportaments altruistes.
L’investigador xinés Weizhen Xie i
elsseuscol-laboradors, de diverses uni-
versitats i centres de recercade Pequin
i Guanzhou, han analitzat quin efecte
produeix tenir comportaments altruis-
tes sobre les percepcions de qui els
practica. Segons han publicat a la re-
vista Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences (PNAS), I’altruisme re-
dueix la sensacié de dolor, la qual cosa,
deretruc, contribueix a explicar per qué
les persones altruistes acostumen a
sentir-se més felices quan se’ls pregun-
ta pel seu nivell de benestar. A més,
aquest fet permet als autors del treball

fer una proposta practica que pot ajudar
acontrolar el dolor a qui en pateix.

Durant segles, cientifics, filosofs i
mistics s’han preguntat per que hi ha
persones que s’arrisquen per ajudar els
altres totique aixo els pugui comportar
perjudicis personals. Fins ara, la majo-
ria d’estudis han suggerit que quidu a
terme accions altruistes acaba rebent
amb més facilitat beneficis directes o
indirectes del seu entorn, en forma de
reciprocitat quan ésell o ellaqui neces-
sitaun cop de ma. Es tractaria, per tant,
d’una qiiesti6 de caracter social. Cal dir
que el fetd’arriscar-se pels descendents
o pels familiars propers no es considera
altruistades de la perspectivabiologica,
atés que els guanys son immediats: afa-
vorir la supervivencia del llinatge pro-
pi. Aquest altim és un comportament
instintiu fortament arrelat en tots els
mamifers i enles aus.

Altruisme, dolor i supervivéncia

Des delaperspectivasocial, ’altruisme
facilitalacollaboracidiafavoreixlasu-
pervivéncia conjunta en temps de cri-
si. Diversos estudis indiquen que en
aquestes situacions, com per exemple
després d'una catastrofe natural o du-
rantunagreu crisi economica, els com-
portaments altruistes s’incrementen

significativament. Tanmateix, altres es-
tudis també assenyalen que les perso-
nes que manifesten comportaments al-
truistes acostumen a tenir, de mitjana,
millor salut fisicai mental, i mostren un
nivell més elevat de benestar subjectiu.
Com que aquesta sensacid s’associaala
salut fisica i mental i a la percepcid de
benestar, Weizheniels seus col-labora-
dors es van plantejar si hi ha algunare-
lacid entre les activitats altruistes i el
control de la sensacid de dolor.

Els investigadors van dissenyar una
serie d’experiments en que es plante-
java a un centenar de voluntaris, tant
homes com dones, d’uns 25 anys de mit-
jana, que donessin diners de forma al-
truista auna ONG. Abans, pero, els van
explicar que 'objectiu de ’experiment
era avaluar la sensacié de dolor quan
submergienlamaen aiguafreda,a3°C,
després d’haver-latingudaunabonaes-
tona en aigua temperada, a 25 °C. Des-
prés de I’explicacid, els feien signar els
consentiments informats per participar
en I’estudi i abans de fer ’experiment
els proposaven si volien donar una cer-
taquantitat de dinersauna ONG. Final-
ment feien la prova amb aigua freda, al
mateix temps que s’escanejavala seva
activitat cerebral mitjancant unaresso-
nancia magnetica funcional, i se’ls pre-

guntava perlasensaci6 de dolor que ha-
vien experimentat.

ATanalitzar les dades van observar
que les persones que havien donat di-
nersdescrivien sensacions menys dolo-
roses que les que no n’havien donat.
Aquest fet tenia una correlaci6 directa
amb la seva activitat neuronal durant
I’'experiéncia dolorosa. Enles persones
que havien mostrat un comportament
altruista, I’activacié de dues zones con-
cretes del cervell implicades en la per-
cepcidilainterpretacié del dolor havia
estat clarament més baixa: I’escorca
cingulada anterior dorsalil'insula. L’es-
corcacingulada anterior dorsal (unare-
gi6 de I'escorca cerebral) estaimplica-
da en la percepcid de dolor i 'anticipa-
cié de recompenses quan prenem una
decisio, entre altres funcions. I I'insu-
laestaimplicadaenlavaloracid subjec-
tiva de les sensacions i les emocions.

Ditd’unaaltramanera, segons aquest
experiment tenir comportaments altru-
istes disminueixlapercepcid de dolor, la
qual cosa permet mantenir una millor
salut mental i, de retruc, també fisica, i
sentir-se mésagust. Aquestfet fapensar
directament en una estratégia que con-
tribueixi a pal-liar el dolor ales persones
que, per altres causes, en pateixen, a tra-
vés d’'implicar-los en comportaments al-
truistes. Perveure siaixo erapossible els
cientifics van fer un altre experiment, en
aquesta ocasié amb persones afectades
de cancer. Els van proposar que durant
unasetmanas’impliquessin en ajudar els
nous pacients, i al’acabar van avaluar el
nivell de dolor que sentien: havia dismi-
nuit significativament en tots. Tenir
comportaments altruistes, doncs, pot
millorar la qualitat de vida de les perso-
nes que els manifesten. w
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