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Neurociéncia

David Bueno

Una de les funcions principals del cer-
vell és adaptar el comportament aqual-
sevol situacid per afavorir la supervi-
vencia. Aixo implica anticipar possibles
escenaris futurs per evitar les amenaces
itambé per aprofitar les oportunitats,
cosa que inclou la necessitat de fer ser-
vir els records de les experiéncies pas-
sades i valorar al mateix temps les in-
tencions que tenim de cara al futur. Es
adir, que per adaptar el comportament
a un entorn canviant i incert ens cal
combinar de manera dinamica els re-
cords amb laimaginacié. O, ditamb pa-
raules més tecniques, ens cal analitzar
les experiéncies tant de maneraretros-
pectivacom també prospectiva. Com ho
fa, aixo, el cervell?

L’investigador Brad E. Pfeiffer i els
seus col-laboradors, de les universitats
de Texas i de California, als Estats
Units, han examinat diferents grups de
neurones de I’hipocamp, que és I'es-
tructuracerebral que permet gestionar
la memoria, quan cal adaptar el com-
portament a una situacié nova. Segons
han publicat a la revista Science, el cer-
vell té neurones especialitzades en re-
cuperar els records antics i d’altres que
sén capaces d’imaginar el futur. A més,
també en té que s’activen en les dues si-
tuacions, cosa que permet vincular pas-
satifutur. L’existéncia d’aquestes neu-
rones també explica per que a vegades
podem confondre les coses que hem
imaginat amb records reals, al mateix
temps que té conseqiiéncies interes-
sants de cara a ’educacid.

Unes ones molt especials

Per examinar quins grups de neurones
s’activen quan recordem una experi-
énciapassada o, alternativament, quan
imaginem el futur, els cientifics van
analitzar les anomenades ones theta
del cervell amb un electroencefalogra-
ma. Aquestes ones s6n unes oscil-laci-
ons electromagnetiques d’entre 3,5 i
7,5 hertzs de freqiiéncia que produeix
el funcionament normal de determi-
nades zones del cervell, i s’associen a
Iactivitat electrica de les neurones
d’aquella area. Les més intenses so6n
produides per 'hipocampis’observen
quan es formen noves memories i quan
estem planificant alguna cosa. Es de-
tecten en moltes especies de mami-
fers, com en rosegadors, gossos, gats i

Expliquen
per que recordem

fets imaginats com

s1 fossin reals

Un estudi fet amb rates aporta claus
per entendre com el cervell relaciona
la memoria amb la imaginacio
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Un estudi ha analitzat tres grups diferents de neurones que s’activen segons
activem la memoria, projectem el futur o fem totes dues coses. cerry

ratpenats, entre altres. En les persones
es produeixen quan planifiquem qual-
sevol esdeveniment futur, del tipus
que sigui, mentre que en els altres ani-
mals es detecten en situacions en que
es mouen de manera dirigida per fer o
per buscar alguna cosa, atés que no
planifiquen altres aspectes del seu fu-
tur de manera conscient.

Segons els resultats obtinguts per
aquests investigadors, que han treba-
1lat principalment amb rates, a ’hipo-
camp es detecten tres poblacions dife-
rents de neurones a partir de ’activitat
eléctrica associada a les ones theta.
N’hi ha que s’activen quan utilitzem la
memoria, és a dir, quan analitzem re-
trospectivament les nostres experiéen-
cies. D’altres, en canvi, s’activen quan
estem imaginant o planificant el futur.
Hihaencaraunatercerapoblaci6, molt
interessant des de la perspectiva del
comportament, que s’activa tant quan
fem una analisi retrospectiva com quan
lafem prospectiva, de manera que per-
meten relacionar passat i futur en uns
mateixos pensaments.

Una qiiestié de recompenses
Curiosament, la recapitulacioé d’experi-
éncies passades s’activa a través d'una
altrazonadel cervellanomenada escor-
caentorinica, que ve a ser com un node
de xarxes neuronalsimplicadesenl’ori-
entaci6 espacial, aixi com en laformacié
de nous records i la consolidacié dels
que jatenim. En canvi, laplanificacidila
imaginacié s’activen des d’una altra zo-
na anomenada CA3, que es troba dins
del mateix hipocamp i que es relaciona
no només amb la memoria sin6 també
amb xarxes d’altres zones del cervell que
permeten anticipar I’existéncia de re-
compenses. Dit d’'una altra manera, la
planificacid ila imaginacié tenen molt
en compte quines sén les recompenses
que podem obtenir en el futur.

Tanmateix, possiblement les neuro-
nes més curioses de tot aquest sistema
son les que s’activen tant quan recor-
dem el passat com quan imaginem el fu-
tur. Abanda de permetre relacionar de
maneraautomaticaidinamicales expe-
riéncies passades amb els plans que fem
de cara al futur per valorar-los conjun-
tament, cosa que optimitza el compor-
tament, aquestes cel-lules també per-
meten justificar per que de vegades re-
cordem esdeveniments que simple-
ment hem imaginat com si ens
haguessin passat de debo.

Aprendre coses utils

A més, aquest tercer grup de neurones
també expliquen un aspecte educatiu
moltinteressant. Shavistenaltres tre-
balls que una manera de consolidar la
memoria durant qualsevol aprenentat-
ge és aplicant-lo a possibles situacions
futures o, dit d'unaaltramanera, sihom
télapercepcid que el que esta aprenent
lipotserutil en el futur. Totique els au-
tors del treball no ho diguin de mane-
raexplicita, I’activacié d’aquestes neu-
rones que vinculen passat i futur i que
enllacen la memoria amb la planifica-
¢i6 contribueixen a consolidar els re-
cords de les experiéncies passades a
través de l’escorca entorinica de que
hem parlat. Per aquest motiu, en ’am-
bitdel'educaciélapercepci6 que el que
s’aprén pot ser important de cara al fu-
tur permet una fixacié molt més efici-
ent dels aprenentatges. w
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