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Pandémia

David Bueno

Lavidasocial és complexaiper conviu-
re de maneraraonablement harmonica
amb els nostres conciutadans ens cal
utilitzar sovint certes dosis de toleran-
cia. Latolerancia ésla disposicio que te-
nim per aguantarirespectar les convic-
cionsilesaccions de les altres persones,
malgrat que potser les desaprovem. Es
potaplicar amolts nivells, des dels més
locals, com per exemple amb els veins
que considerem “de totalavida”, fins a
I'escalamés globalitzada, amb persones
d’altres cultures o que viuen en altres
indrets del mon.

Segons indiquen diversos estudis,
unade les conseqiiéncies collaterals de
la pandémia de covid-19 és una dismi-
nuci6 de la tolerancia. Aixd ha compor-
tatun augment generalitzat de compor-
taments agressius, entre els quals hi ha
elsrelacionats amb conductes discrimi-
natories, xenofobesiviolentes. L’expli-
cacid, que en cap cas s"ha d’entendre
comunajustificacid, es pot trobarenles
respostes conductuals que podem tenir
davantde situacions que percebem com
unaamenaca o que ens generen frustra-
ci6. La possibilitat d’emmalaltir és, 10-
gicament, una amenaga. I les restricci-
ons que s’han imposat per evitar con-
tagis també generen frustracio.

Agressions i discriminacié

El primer treball cientific que alerta-
va sobre aquest fenomen es va publi-
car a mitjans del mes d’abril a la re-
vista The Lancet, i estava signat per
I'investigador Delan Devakumar i els
seus col-laboradors, tant de I'Institu-
te for Global Health de Londres com
de la Universitat de Newcastle, a An-
glaterra. L’estudiesvabasarenlesda-
desrecollides durant les primeres set-
manes de pandémia. Més concreta-
ment, larecercavaanalitzarles agres-
sions verbals i fisiques iles situacions
de discriminaci6 que estaven patint
ciutadans xinesos a tot el mon, aixi
com altres comportaments xenofobs
que afectaven persones migrants o
que tenien una fesomia diferent de la
més habitual al lloc on vivien. Els in-
vestigadors també van tenir en comp-
te les situacions similars que estaven
patint les persones que havien resul-
tat afectades de coronavirus i, fins i
tot, alguns membres del personal sa-
nitari que les atenia.

Discriminacio,

xenofobia i

violencia: la cara
oculta del covid-19

Diversos estudis apunten que la por
i la frustracio generades per la pandemia
s’han traduit en un augment de 'agressivitat
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Aquests resultats van fer que 'Orga-
nitzacié Mundial de la Salut engegués
acorrecuita diverses campanyes infor-
matives per explicar, per exemple, que
les persones malaltes de coronavirus no
eren culpables d’haver emmalaltit, que
l'origen geografic no tenia cap efecte en
la capacitat de tenir o de transmetre el
SARS-CoV-2i que tenir o haver passat
lamalaltia noimplicava cap demerit per
ales persones afectades.

Posteriorment, altres treballs han ana-
litzat I'increment molt important de ca-
sos de violéncia intrafamiliar que s’han
produit a conseqiiéncia de la pandemia,
tantamblaparellacomambelsfills. Esel
cas de I'estudi publicat fa poc més d’'una
setmana a la revista The New England
Journal of Medicine, signat per la cienti-
fica Megan Evans i els seus col-labora-
dors, de diversos centres medics i insti-
tutsderecercasobreviolénciaintrafami-
liar tant dels Estats Units com d’Israel.

Por i frustracié

L’explicacid que proposen aquests tre-
balls es basa en dos aspectes concrets:
laporilafrustracid. La por és unares-
posta emocional d’arrel impulsiva que
es generaen unasituacié que percebem
com una amenaca. Indueix a compor-
taments d’autoproteccié amb I'objec-
tiud’evitar les conseqiiéncies negatives
d’aquesta possible amenaca. Aixo fa
que quan tenim por tinguem la tendén-
cia a amagar-nos i, si és possible, a fu-
gir. Arabé, les amenaces també poden
comportar altres respostes emocio-
nals, com la ira, que també és impulsi-
va. Es defineix com una irritacio vio-
lenta contra algl o contra alguna cosa,
i pot induir a comportaments agres-
sius. Pel que fa ala frustracio, s"ha vist
que pot conduir amb facilitat cap a la
ira, iamb les mateixes conseqiiéncies.

Des de la perspectiva biologica,
aquesta agressivitat és d’indole defen-
siva, en el sentit que el seu objectiu és
allunyar de nosaltres la possible ame-
nacao el motiu de frustracid, també per
autoproteccid. Arabé, que passa quan
I’amenaca o 'origen de la frustracio és
eteri, en el sentit que no hi podem fer
front directament? En aquestes situa-
cions es pot produir una transferéncia
de I’agressivitat cap a altres elements
de ’'entorn més proxim.

Dit d’una altra manera, si no podem
barallar-nos fisicament amb els virus
perqué no els veiem ni sabem on sén a
cada instant, podem tenir la tendéncia
atransferir aquesta agressivitat cap aal-
tres persones o elements de 'entorn i
descarregar aixi la nostra ira i frustra-
ciod. Es el mateix que passa quan, per
exemple, hem tingut un mal dia ala fei-
naiquan en sortim anem tocant el cla-
xon del vehicle a tortiadret cadavega-
da que un altre conductor no fa el que
nosaltres voldriem que fes. O discutim
per nimietats amb la parellaiesbron-
quem els fills perqué fan el que han de
fer, serinfants enjogassats que busquen
la nostra companyia.

Totaix0, al seu torn, comportaladis-
minucié de tolerancia esmentada al
principi. Aquesta disminucid acostuma
afer-se més evident en relaci6 amb les
persones que considerem diferents de
nosaltres, o que en el nostre imaginari
-otambé perles informacions esbiaixa-
des que rebem- considerem responsa-
bles delasituacié de por,d’irao de frus-
tracié que patim. me
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