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Educacio estricta

duear els fills no
v és senzill. No hi

manual d'ins-
E truccions i qualsevol
“ consell potserutilpera
E algunes persones i in-
efica¢ per a d’altres. Cada relaci6 interper-
sonal és Unica i va evolucionant amb el
temps. Aquestes diferéncies fan que hiha-
gipersones que apostin per sermolt estric-
tes amb els seus fills, mentre que d’altres
prefereixen ser més permissives. Ara bé,
malgrat que no hi pugui haver receptes
universalment valides, si que es disposa.de
dades que ens haurien d’induir a refle-
xions profundes. Per exemple, segons un
article publicat a finals de marg alarevista
Development and Psychopathology, una
educacié massa estricta influeix en la
morfologia i el funcionament de determi-
nades zones del cervell, i aquests canvis
afavoreixen la manifestacié de comporta-
ments associats amés impulsivitat, ansie-
tat i depressié durant I'adolescéncia, els
quals es poden mantenir durant la vida
adulta.

FA UNS ANYS QUE SE SAP que lestil de
criangaafectacomesconstrueix el cervell.
Des de la psicologia s’identifiquen dos
grans tipus de crianca, anomenats positi-
vainegativa. La crianca negativa es defi-
neix com la relaci6 basada enlapocaonul-
la calidesa afectiva, o també en la indife-
réncia, la negligéncia i, fins i tot, en el re-
buig o I'hostilitat cap als fills. En contrapo-
sicid, la positivaimplica una afectivitat ba-
sada.en la confianga i la cura no sobrepro-
tectora, i en la coheréncia entre recom-
penses i amonestacions de caire educatiu.
Les persones que han tingut una crianca
negativa adquireixen una estructura neu-
ronal en algunes zones del cervell que fa
que, quan arriben a I'adoleseéncia i la jo-

“Imposar les normes

de manera no reflexiva, i
les amonestacions i castigs
sense una implicacio
emocional positiva, té
conseqliencies negatives

ventut, siguin més influenciables per 'es-
trés, menys curioses, més impulsives i
amb més propensio a tenir depressio.

EN AQUEST NOU TREBALL que s’acaba de
publicar, s’hafet un seguiment de quasiun
centenar d’infants canadenecs, des dels 2
fins als 9 anys, en qué s’ha valorat anual-
ment fins a quin punt I'educaci6é que re-
bien a casaperpart dels pares eraestrictai
el nivell d’ansietat que aixo els provocava.
Després, quan van assolir els 16 anys se’ls
va examinar I'estructura del cervell i es
van avaluar algunes caracteristiques de
comportament. En tots els casos exami-
nats, pero, els autors han tingut molt en
compte que els infants no rebessin mal-
tractaments fisics ni psicologics, que sa-
ben que influeixen negativament en la
construccio del cervell. L'objectiu era veu-
re quina influéncia té aquest tipus d’edu-
cacio, que sovint és percebuda pels infants
com més freda i distant, en la construccio
del cervell, en comparacié amb una de més
permissivai calida, i com aixo influeixpos-
teriorment en el seu comportament quan
assoleixen I'adolescéncia. En aquest con-
text, es considera que una educacio és es-
tricta quan las normes s'imposen de ma-
nera no reflexiva, i les amonestacions i
castigs per infringir-les sén severs, en el

sentit que no van acompanyats d’una im-
plicacié emocional positiva per part dels
progenitors, la qual cosa acostuma a gene-
rar en els infants sensacions d'indefensio i
de manca de proteccio.

UN DELS EFECTES IMMEDIATS en els infants
educats de manera molt estricta va serun
increment d’ansietat, que en alguns casos
implica alteracions profundes del compor-
tament pero en molts d’altres sén més
subtils, perd no per aixo poc importants.
En arribar a I'adolescéncia, dues zones
molt concretes del seu cervell presentaven
un volum més petit: Pamigdala, que és'es-
tructuraque generales emocions,il’escor-
ca prefrontal, que és on es gestionen les
emocions i es genera el pensament refle-
xiu. Aquestes alteracions coincideixen
amb els canvis de comportament detec-
tats, que inclouen més inseguretat i rebel-
liaiunadisminuci6 del'autoestima, aban-
da de més ansietat, impulsivitat i propen-
si6 a la depressio, i de menys capacitat de
gestionar l'estres.

TOT AIXO NO VOLDIR, en cap cas, que hagim
de ser absolutament permissius i laxes
amb els nostres fills i filles, ates que tamhbé
se sap que un excés de laxitud tampoc afa-
voreix la maduracié completa de les es-
tructures neuronals. De vegades cal re-
conduir algunes de les seves actituds, pel
seu propibé. Elque impliquen els resultats
d’aquest treball és que la manera més efi-
cient d’educar-los, pensant en el seu futur
com apersones empoderadesiemocional-
ment estables, capaces de gestionar I'es-
trés, ésmostrant-los sempre lanostra esti-
ma més profunda i un suport emocional
positiu. Elmissatge quehan de percebre és
que reconduim les seves actituds perqueé
confiem en ells, i per tant que ells poden
confiar en nosaltres.



