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‘Born to be wild’

orn to be wild
(“Nascut  per
ser lliure”) és

oy una cangd mitica de la
m historia del rockm’roll.

\ Es va fer famosa I'any
1968 en convertir-se en el tema principal
delapel-liculade culte Easy Rider, de Den-
nis Hopper, protagonitzada pel mateix
Hopper, Peter Fonda i Jack Nicholson.
Dos motoristes travessen els EUA amb les
seves Harley-Davidson en un viatge inicia-
tic ala cerca de lallibertat personal. Moto-
cicletes i llibertat han estat dos conceptes
que, sigui per les sensacions que experi-
mentem els motoristes quan conduim
allunyats del trafec de les ciutats, sigui
com asimple estratégia de marqueting co-
mercial, han estat tradicionalment units.
Tanmateix, hi ha cap relacié fisiologica o
neurologica en aquesta associaci6? No és
només una qilestié de subjectivitat, per-
que darrere d’aquesta aficio hihaun index
d’accidentalitat i de mortalitat preocu-
pants.

FA JUST UN ANY, un estudi realitzat a Aus-
tralia va indicar que, de mitjana, els moto-
ristes se senten més felicos quan conduei-
xen la seva moto que els automobilistes el
seu cotxe. Van treballar amb motoristes
que fan sortides tranquil-les per carretera,
Iluny de les grans ciutats i del seu trafec, el
que en anglés sanomenen open roads. A
més, més de la meitat dels subjectes estu-
diats van dir que senten efectes positius so-
bre 'estat mental, i molts van afirmar que,
en part, mantenen aquesta aficié per
aquest motiu. Qui signa aquest article, afi-
cionat a viatjar relaxadament en moto,
sense presses i gaudint del cami, també
hauria respost de la mateixa manera si ha-
gués estat un dels subjectes de'estudi. Una
primeraexplicacié podriaserqueles perso-

“Un treball cientific
demostra I'existencia
d’efectes hormonals i

neuronals que permeten
explicar la percepcio de
felicitat i llibertat conduint
tranquil-lament una moto

nes que ho fem ja estem predisposades
d’antuvi asentir-nosfelices quan conduim.

TANMATEIX, UN TREBALL CIENTIFIC realitzat
per investigadors de la Universitat de Cali-
fornia que s’ha publicat fa poc a la revista
especialitzada Brain Research demostra
l'existéncia d’efectes hormonals i neuro-
nals reals que permeten explicar les per-
cepcions defelicitat, els efectes positius so-
brel'estat mentaliel sentiment de llibertat
que experimentem els motoristes quan
conduim tranquil-lament per openroads. I
també, de forma implicita, proporciona
pistes sobre alguns dels possibles motius de
T'altaaccidentalitat d’aquestsvehicles, més
enlla del fet innegable que s6n més inesta-
bles que un cotxe.

ELS RESULTATS que van obtenir indiquen
que conduir una moto en aquestes condi-
cions activales xarxes neuronals de I'aten-
ci6 i de discriminaci6 sensorial d'una ma-
nera significativament més elevada que
conduir un cotxe, la qual cosa es relaciona
amb la major exigéncia fisica i mental que
implica. També van detectar que, de mitja-
na, conduir una moto incrementa la pro-
duccié d’adrenalinai disminueix la de cor-
tisol en una taxa també més elevada que
conduirun cotxe. El cortisol ésunahormo-
na que es relaciona amb l'estres, la qual co-

sa vol dir que conduir una moto per una
open road és més desestressant que con-
duir un cotxe. Precisament, la disminucio
d’estrés genera sensacions de benestar, i
aix0 ésjust el que reconeixen els subjectes
estudiats en el primer treball. També in-
flueix en aquest benestar el fet de sentir-se
part d’'un collectiu ampli i transversal, en-
cara que es viatgi sol.

D’ALTRA BANDA, U'INCREMENT d’adrenalina
provoca un augment del flux sanguini al
cervell, la qual cosa implica que aquest or-
gan rebi més oxigeniglucosa,lesmolécules
que fa servir per obtenir 'energia que ne-
cessita per funcionar. I possiblement és
aquionhiha el quid delaqiiestio. Aquestfet
permet que el cervell funcioni amb més efi-
ciénciai, al mateix temps, activa processos
mentals relacionats amb la motivacio. Els
quals, al seu torn, resulten fisiologicament
plaents i confereixen una major percepci6
d’empoderament. Esla sensaci6 de millora
del'estat mentalidellibertat que molts mo-
toristes associem al fet de conduir les nos-
tres maquines tranquil-lament per open
roads.

ARA BE, MALGRAT QUE ELS AUTORS de les-
tudinoho diguin de manera explicita, deles
dades que proporcionen es pot inferir que
conduir mentre s’esta en una situacioé d’es-
tréscronic oambunaexcessiva tensio, com
per exemple quan se circula massa rapid
perles condicions de la carreteraidel tran-
sit, pot alterar les percepcions i entorpir el
funcionament de les zones del cervellimpli-
cades en la presa de decisions racionals, la
qual cosa pot portar a assumir riscos clara-
ment innecessaris. Just el contrari del que
afavoreix el fet de conduir relaxadament.
Malgratlalogica d’aixo, maiestade més que
la ciéncia ho confirmi experimentalment a
través del funcionament del cervell.



