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L’aprenentatge
de llengiies crea
noves connexions
neuronalsa
Pescorca
cerebral. cerry

Aprendre idiomes de gran crea
connexions neuronals beneficioses

Podria ajudar a endarrerir la manifestacié de malalties com I’Alzheimer

David Bueno

Parlarésunaactivitatbasicade les perso-
nes. A través del llenguatge transmetem
icompartim idees, instruccions, emoci-
onsisensacions,ienfortimels vincles so-
cials. El cervell huma presenta zones es-
pecialitzades enl’adquisicid, lacompren-
sidilaproducci6 del llenguatge oral, com
les anomenades arees de Brocaide Wer-
nicke, entre d’altres. A més, la seva gran
plasticitatfaque tinguilafacultatd’adqui-
rirmés d’unidioma practicament en qual-
sevol edat. De fet, més de la meitat de la
poblacié mundial és bilingtie, i en alguns
paisos moltes persones parlen o entenen
tres o mésidiomes.

La produccid del llenguatge oral i I'ad-
quisicié de nous idiomes requereix un
equilibri entrelautilitzacié de zones espe-
cialitzadesila plasticitatneuronal per po-
der fer connexions noves que permetin
emmagatzemar els sons, les paraulesiles
estructureslingiiistiques de cadascundels
idiomes. Es calcula que quan sentim una
paraula només triguem 20 mil-lisegons a
fer-nos una representacio mental del seu
significat. §Com es manté aquest delicat
equilibrientre especialitzacid iplasticitat,
icom ens afecta 'adquisicio de nous idi-
omes durant 'edat adulta? Aquesta és la
pregunta que es van fer els investigadors
Ksipra Gurundan, Pedro M. Paz-Alonso i
els seus col'laboradors, de la Universitat
del Pais Basc. Segons el resultat del seu tre-
ball, que han publicat alarevista The Jour-
nal of Neuroscience,’'adquisicié de nous
idiomes durantl’edat adulta canvialacon-
nectivitat neuronal dels dos hemisferis ce-
rebrals a mesura que van millorant les
competencies lingiiistiques, la qual cosa
afecta la producci6 i la comprensid del
llenguatge.

El punt de partida d’aquest estudi cal
buscar-lo a mitjans del segle XIX, quan es
vadescriure que el llenguatge estava late-
ralitzat al cervell. Dit d’'una altra manera,
lacapacitatlingiiistica se sustentaen’he-
misferi esquerre. Aquesta creenca s’ha
mantingut durant més d’un segle, fins que
s’havistque, malgrat que éscert que en ge-
neral hi ha una activacié més intensa de
I'hemisferi esquerre quan es parla, tots dos
hemisferis contribueixen a la produccio i
lacomprensid del llenguatge. Amés, hi ha
una gran variabilitat entre persones.

Experiment amb monolingiies

En aquest treball, Gurundan i Paz-Alon-
so van analitzar, per ressonancia magne-
tica funcional, com varia I'activitat del
cervellamesuraqueesvaaprenentunse-
gon idioma durant ’edat adulta. Ho van
fer amb persones monolingiies castella-
noparlants que aprenienbasc o angles. Els
resultats van ser els mateixos. Aix0 indica
que, en principi, els canvis depenen basi-
cament del fet d’aprendre un nou idioma
ino tant de I'idioma aprés.

D’una banda, van veure que, a mesura
que es va aprenent una segona llengua i
que s’aprofundeix en el seu domini, aug-
menten les connexions neuronals de I'es-
corca cerebral, que és la capa més externa
d’aquest organ i'encarregada de proces-
sar els comportaments més complexos i
elaborats. Aquest fet concorda amb estu-
dis previs realitzats perinvestigadorsdela
Universitat Pompeu Fabra de Barcelona,
que indicaven que el bilingtiisme podria
ajudar a endarrerir 'edat de manifestacio
de malalties neurodegeneratives com
I’Alzheimer, justament perqué augmenta
I'anomenada reserva cognitiva, és adir, el
nombre de connexions neuronals.

D’altrabanda, els investigadors van ob-
servar que en I'adquisicié d'un segon idi-
omahihauna gran implicacié de 'hemis-

feridretdel cervell,]aqual cosaobligaare-
ferl’antigahipotesideI'especialitzacid he-
misferica en 'adquisici6 i producci6 del
llenguatge. Segonselsautors, les zones es-
pecialitzades en el llenguatge podrien ser
més actives en 'hemisferi esquerre, pero
la plasticitat necessaria per adquirir nous
sons, vocabulariiestructureslingiiistiques
es trobaria en tots dos hemisferis.

A més, a mesura que va millorant la
competéncialingiiisticaen lasegonallen-
gua,s’activaamb més intensitat!’hemisfe-
ridret, pero ho fade maneradiferencial se-
gons quina sigui la competeéncia lingiisti-
caquees valori. Perexemple,s’activa molt
més quan llegim el nouidioma, una mica
menys quan escoltem una persona que el
parla,iencaramenys quan hemde parlar-
lo nosaltres directament. Curiosament,
aquest és 'ordre de dificultat més habitu-
al en 'adquisicid, la producci6 i la com-
prensidde nousidiomes: alamajor part de
personesels resultamés facil comprendre
els idiomes que s’aprenen durant 'edat
adulta quan els llegeixen que quan els es-
colten, i, normalment, tenen més dificul-
tats per parlar-los, la qual cosaindica que
tots aquests processos se sustenten en la
plasticitat del cervell, enla qual hi esta di-
rectament implicat '’hemisferi dret.

En resum, segons els autors del tre-
ball, 'aprenentatge de nous idiomes en
I'edat adulta se sustenta tant enles zo-
nes lingiiistiques especialitzades del
cervell comenlaseva plasticitat, iincre-
menta la connectivitat neuronal. Dit
d’una altra manera, aprendre idiomes
no només facilita la comunicacié amb
altres persones sin6 que també ens can-
via literalment algunes connexions del
cervell, ifa que aquest organ incremen-
ti la seva flexibilitat. me
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