En aquest precis moment, sénse adonar-1e'n, estas fent una
‘gimnastica’ cerebral magrifica. Perqué llegir és una de les
activitats més sanes que podem fer per estimular el cervell
| mantenir-lo en bona forma. Activa moltes neurones, ens
transporta a altres indrets | ens fa viatjar en el temps, ajuda
que aprenguem COSes noves, éns fa somniar | ens emociona.

La lectura | l'escriptura tenen el Seu origen biologic

en la parla i en €l pensament. Serveixen per deixar
constancia dalld que diem o gue pensem. Ara bé, per al
cervell parlar i llegir son coses molt dilerents.

PARLAR

La nostra especie ha parlal des de sempre, pend e
fet de llegir &5 molt recent. L'escriptura @5 va inventar
fa poc més de 6.000 anys, | per aid &l cervell no ha
evolucional encara per convertir 1a lectura en un insting
Com | parla.
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Per COFMEACT, fa serdr toles S arees que SerEmen |:-£._{||:~::.i-r||:.;|r':L'_-r'|1 e pdrlar:

Liegir ens pot fer rivre i també, de vegades, plorar. Al
cervedl, perd, no li &5 facil aprendre a legir. Precisament
per abah &5 Una activitat tan sanal

Parlar és instintiv. Estém bioldgicament preparats per
aprendre a parlar i per xerrar 101a la vida pels descosits.
Cuan un nadd sent parlar kes persones del seu entom,
aprén a parlar imitant-les. Primer son paravles solles
| després, 8 poc 8 poc, aprén & encadenar-les per fer
frases. Parar ens permet comunicar-nos | comparti els

Ens cal aprendre & legir. | per fer-ho &l cervell § cal
reciclar xares neuronals que de manera natural ens
serveixen per 3 alires coses. Quines son les mées

importants?
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descodificacs de la
intencié que hi pot haver
en les Converses.

Perb llegir s més complex que parlar, | amb aquesies xares newronals no en té prov. Ens cal reciclar-ne
d'altres. Wtilitza xames neuronals de la viskd per poder reconiixer les lletres, pend no unes qualsevol, sind les
que ens serveixen per reconéixer les cares de les pensones.

Tambe utilitza el talem, que servelx per mantenis
Fatencid, | 'amigdala, que genera les emocions. |

ho reliiga tot amb noves conneaong néuronals amb
Fescorga prefrontal, que &5 Mencarregada que tinguem
pensaments creatius, que puguem refiexionar i fer plans
i ' ajudar-nos a préndre bones decisions.

Cada vegada que llegim 5'activen 101es
aquestes arees del cervell, | cada vegada
que s'activen fan connexions NOVes que
ens ajuden a pensar millor, a imaginar
mes | 8 emocionar-nos amb el que pensem
I imaginem. Per aixd Begir €5 una de les
millors activitats perqué la nostra vida
mental e mantingui én bona lorma,




