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Empieza a despuntar el dia, pero no es un dia cualquiera. Las nifias y los nifios se revuelven inquietos
en sus camas, con el estdbmago lleno de mariposas y el cerebro hirviendo de ilusion. Saben que hoy

sera el gran dia, ese que llevan semanas esperando, impacientes. Se deshacen de las sdbanas con una
premura inusual y corren raudos y veloces al salon de casa. ¢Qué les habra dejado Papa Noel durante

la noche? éSus suenos se habran hecho realidad?

Como cada afo por estas fechas, se acerca la Navidad, y con ella la ilusién y la magia para millones de
personas en todo el mundo. Papa Noel, Santa Claus, los Reyes Magos de Oriente, el arbol de Navidad,
el ti6... Todas las culturas tienen seres magicos que nos alegran las fiestas navidefas con su presencia
y con sus regalos. Y que, al mismo tiempo, nos invitan a reflexionar sobre lo que hemos hecho durante

los tltimos doce meses y lo que nos proponemos hacer el préoximo afio.

Los adultos sabemos que son seres fruto de la imaginacion y de una ilusiéon compartida. Pero la mayor
parte de los nifios y nifias no piensan del mismo modo. Para ellos son tan reales como nosotros

mismos.
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Creer nos hace felices

Hace 43 afios, en 1978, un trabajo pionero realizado por investigadores de la facultad de Psicologia de
la Universidad de Texas en Austin, en los EEUU, revel6 que las nifias y los nifios que creen en la
existencia de estos seres magicos durante mas tiempo terminan siendo, en promedio, adultos méas
felices. Tal como suena. Creer en seres magicos durante la infancia favorece nuestra felicidad incluso

cuando ya somos adultos.

Segun sus investigaciones, realizadas con menores norteamericanos, el 85 % de las ninas y nifios de 4
afios creen sinceramente en la existencia de Papa Noel. Este porcentaje se reduce al 65 % a los seis

afios, y a solo el 25 % al alcanzar los ocho.

Pues bien, hasta esta edad de ocho afhos, cuanto mas tiempo se cree en la existencia de la magia
navidena, mas probabilidad hay de que al alcanzar la edad adulta sean felices. ¢No es motivo

suficiente para mantener estas tradiciones, las propias de cada cultura?

Sin duda es suficiente, pero en ciencia es necesario buscar explicaciones a todos los experimentos que
se hacen. Asi que, épor qué sucede esto? Ya en este trabajo de 1978 y en un par de estudios posteriores
realizados por el mismo equipo de investigaciéon se demostro algo crucial: creer en estos seres magicos
durante la primera infancia no implica en ningtn caso que al alcanzar la adultez estos nifios y ninas
vayan a ser supersticiosos, algo que sin duda puede preocupar a algunas familias. La preadolescencia

se encarga de ponerlo todo en su sitio, de que aprendan a distinguir entre fantasia y realidad.

Reflexion y planificacion

Tampoco es cierto, como se ha dicho en mas de una ocasién, que enganarles haciéndoles creer que
estos seres magicos son reales les vaya a producir algin trauma cuando descubran la verdad. Es més,
es precisamente aqui donde empiezan las ventajas de creer en la magia durante la infancia. Porque el
simple hecho de razonar por si mismos que no pueden ser reales, normalmente entre los seis y ocho

afos, estimula zonas de su cerebro que les van a resultar cruciales durante la adultez.

Nos referimos a areas de la denominada corteza prefrontal implicadas, precisamente, en la capacidad
de reflexion. Unas areas que también se estimulan cuando les pedimos que piensen en lo que han
hecho durante los tltimos meses y que se hagan buenos propositos para el proximo afio. Reflexiéon y
planificacion son dos capacidades cognitivas importantes durante la vida adulta. Pero hay mas,

mucho maés.

La ilusion de esperar a que llegue el gran dia pude llegar a ser abrumadora para los nifios y las nifias.
Pero saben que deben esperar, lo que obliga a sus cerebros en desarrollo a gestionar su impaciencia y
sus emociones, desbordadas. La capacidad de regular las emociones y de demorar las recompensas

también se gestiona desde la corteza prefrontal.
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De hecho, se trata de unas capacidades cognitivas cruciales durante la adultez que, en otros muchos
trabajos, se han relacionado precisamente con la sensacion de bienestar. Las personas adultas con
mas capacidad para gestionar las emociones y de demorar las recompensas suelen manifestar sentirse
mas felices. Por este motivo, el entrenamiento de la paciencia durante la infancia favorece la felicidad

en la edad adulta.
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Las neuronas del espiritu navideiio

Deciamos que en ciencia es necesario buscar explicaciones a los resultados de los experimentos, pero
ademas en neurociencia es importante identificar con certeza qué redes neuronales estan implicadas
en cualquier aspecto cognitivo. Un nuevo trabajo publicado hace seis afios, en 2015, esta vez por
investigadores de la Universidad de Copenhague, en Dinamarca, ha demostrado la existencia de lo

que se ha venido en llamar “la red neuronal del espiritu navideiio”.

Utilizando técnicas de rastreo cerebral, como la resonancia magnética funcional, que permite
monitorizar en vivo y en directo la actividad de nuestro cerebro, han demostrado que la ilusion y la
magia que rodea las fiestas navidefias activa de forma especifica diversas areas cerebrales.
Especialmente el denominado l6bulo parietal, que se sabe que est4 implicado en la integracion e

interpretacion de los sentidos y en la espiritualidad. Ambos aspectos merecen una explicacion.

Recibimos informaciones de nuestro entorno constantemente, a través de los 6rganos de los sentidos.
Cada sentido le transmite a nuestro cerebro un tipo diferente de informacién (visual, auditiva, tactil,
olfativa, etcétera). Las redes neuronales del 16bulo parietal se encargan de integrarlos todos para que,

al final, la percepcion que tengamos de la realidad sea tnica, no fragmentada.

Pues bien, se ha visto que esta integracion, cuando se produce de manera efectiva y eficiente,
incrementa la confianza en uno mismo y en el entorno, lo que se traduce en una mayor sensacion de

bienestar. De nuevo, su ejercitaciéon durante la infancia mejora el bienestar al alcanzar la edad adulta.

Con respecto a la espiritualidad, no es sinnimo de religiosidad ni implica ningin tipo de credulidad
irreflexiva. En el contexto de la neurociencia cognitiva se define como la sensacién de pertenencia a
un todo més amplio, y se relaciona con la sociabilidad y la empatia. Y ambas (sociabilidad y empatia)
nos permiten inferir mejor los estados emocionales de los demés, ademés de incrementar la

percepcion subjetiva de bienestar.

Con todo lo expuesto, sobran motivos para disfrutar de la magia y la ilusién navidefia. Contagiémosla
a las nifas y los nihos y dejemos que disfruten tanto tiempo como sea posible del hecho de ser
precisamente esto, nifos y nifias. No les hagamos crecer antes de tiempo. Que descubran por si
mismos la realidad que se esconde tras estos seres magicos. De adultos seran, muy probablemente,

mas felices.
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