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Tosquelles, un avancat a
les connexions neuronals
[ ° Q ®

i Pepigenetica
Els descobriments recents en genetica han validat la visié general del
psiquiatre catala sobre I'impacte de les experiencies en el comportament

David Bueno

Enmolts ambits dela cultura,elnomde
Francesc Tosquelles evoca imatges de
canvi i de renovacio, de compromis so-
cial amb els llavors anomenats malalts
mentals i de critica i de transformacid
dels paradigmes establerts en psiquia-
tria afinals de la primera meitat del se-
gle XX. Laseva tesidoctoral, que va pre-
sentar a la Universitat de Paris el 1948,
java ser tota una declaraci6 d’intenci-
ons. Vaproposar lanecessitat d’establir
un paradigma interdisciplinari per ala
psiquiatria, que vaanomenar psicotera-
piainstitucional. En part, es basava en
lapsicologia de la Gestalt, segons laqual
lament configuraels elements queliar-
ribenatravés delapercepcididelame-
moria, inclosos el pensament, laintel-li-
genciailaresolucio de problemes. Tam-
bé hivaintegrar la psicoanalisi, molt de
moda amitjans del segle XX, lafenome-
nologia—-que aborda el tema dela cons-
ciéncia- i la neurobiologia, per reviure
lanocid hipocratica del metge filosof, el
classic iatros philosophos.

Eltitol delasevatesi doctoral és molt
revelador: La psicopatologia de Uexperi-
encia viscuda. Shi percep laimportan-

ciaque donavaales experiéncies viscu-
des en el desenvolupament de les alte-
racions del comportament, un aspecte
clarament relacionat amb la neurobio-
logia i, també, com s’ha sabut posterior-
ment,amb I'epigenética. Quan Tosque-
lles va presentarlatesi doctoral, encara
no se sabiade quinamaneraconcretael
cervell gestionava els comportaments
ni quina erala naturalesaiel funciona-
ment dels gens. Tampoc es parlava
d’epigeneética. Ara sabem que les expe-
riéncies vitals actuen sobre la plastici-
tat neuronal i sobre I’establiment de
marques epigenétiques, i que en deter-
minades ocasions poden propiciar la
manifestaci6 d’alteracions desadapta-
tives del comportament. Es a dir, que
poden resultar lesives a qui les té. Els
avencos que s’han produit en aquestes
disciplines cientifiques han validat la
visié general de Tosquelles.

Connexions neuronals i epigenética

Les experiéncies deixen empremta al
cervell en forma de connexions neuro-
nals. A través de les xarxes neuronals
ques’estableixen, el cervell gestiona tots
els comportaments, des dels més sen-
zills i impulsius fins als més complexos
ireflexius. El que hem viscut, per tant,
influeix neuronalment en la manera

com percebem i interpretem ’entorn i
com ens hi relacionem. En conseqiién-
cia, afecta la manifestacié de possibles
alteracions desadaptatives del compor-
tament (una expressié més adequada
que els antics “trastorns mentals”).
Tanmateix, una de les troballes re-
cents que emfasitzen méslaimportancia
dela“psicopatologia de I'experiénciavis-
cuda” (per utilitzar les paraules de Tos-
quelles) és lamanera com s’estableixen
algunes marques epigenétiques. Consti-
tueixen un sistema de senyals bioqui-
mics que esvanafeginta’ADNique ser-
veixen per regular-ne el funcionament
sense alterar el missatge que contenen
elsgens. Totes les persones tenim tots els
gens, pero presentem diverses variants
d’aquests gens. Aixo fa que, d’entrada,
tinguem una predisposicié genética di-
ferent pel que fa a les nostres funcions
mentals i capacitats cognitives, incloses
les relacionades amb el comportament.
Perexemple, s’haidentificatun gen, ano-
menat MAO-A, que depenent de la vari-
ant ens predisposa més o menys a tenir
comportaments impulsius o reflexius.
No és un efecte determinista, siné una
tendéncia, ates que les experiéncies vis-
cudes configuren les xarxes neuronals
implicades en el comportament.
D’aquesta manera, s’ha vist que haver

viscut la infantesa en un ambient relati-
vament estable genera personalitats
molt més reflexives, sigui quina sigui la
variant que tinguem d’aquest gen.

Ara bé, ’'ambient també condiciona
I'establiment de marques epigenéti-
ques que influeixen en la funcié dels
gens. Per exemple, s’ha demostrat que
patir assetjament durant la infantesa
propicialaformacié de marques epige-
nétiques que modifiquen el funciona-
ment d’alguns gens relacionats amb di-
verses funcions cerebrals, la qual cosa
potacabarcomportant alteracions des-
aptatives del comportament.

Estils de crianca

L’estil de crianca, positiu o negatiu,
també indueix la formaci6 de marques
epigenetiques. L’estil de crianca positiu
es basa en el suport emocional, la valo-
racidiel reconeixementilacoherencia
entre recompenses i amonestacions
propositives de tipus educatiu. El nega-
tiu, en canvi, implica poc o nul suport
emocional, sensaci6 de rebuig o d’aban-
donament i falta de coherencia en les
relacions que s’estableixen. Les perso-
nes que s’han criat amb un estil de cri-
anca negatiu acostumen a presentar
marques epigenetiques en alguns gens
d’actuacio cerebral que les predisposen,
pero no les determinen, a ser més im-
pulsives i menys curioses quan arriben
a 'adolescéncia, i a tenir comporta-
ments de tipus depressiu.

Pero, aplicant la visio humanista de
Tosquelles, cap d’aquestes dades hade
servir per estigmatitzar les persones
amb alteracions desadaptatives del
comportament, sind per desenvolupar
nous tractaments i noves terapies, i per
ajudar-les a través de noves experien-
cies vitals. Tal com Tosquelles propo-
sava a través de la seva “psicoterapia
institucional”. we
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