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Indefensio?

0 és cap nove-
Y N tat dir que,
d'un temps en-
' ca, sembla haver-se
instal-lat un cert des-
anim entre l'indepen-
dentisme. No només es desprén de les
darreres enquestes publicades, que asse-
nyalen una disminucié al suport alainde-
pendéncia, sind també parlant amb per-
sones que fa poes anys hi estaven a favor
sense fissures i ara comencen a matisar-
la. Tampoc molts dels politics que ens re-
presenten semblen escapar-se d’aquesta
tendéncia. Sense dubte les causes son
moltes i diverses, inclos I'esgotament de
molts anys treballant per aconseguir com
aminim el reconeixement a poder decidir
Tliurement el futur del pais sense que, apa-
rentment, shagi avancat gaire. Ben al
contrari, de vegades fa la sensaci6 que la
resposta politica, policial i judicial de l'es-
tat a tots nivells, espionatge 1 vulneracié
de drets fonamentalsinclosos, hagi afavo-
rit el cami invers. La resposta judicial, per
exemple, sovint amb aparenc¢a d’arbitra-
ria, ha contribuit a generar la sensaci6
que no hiharesaferique, pertant, enshi
hem d’acostumar.

ES CERT QUE NO HIHA RES AFER? [ que ens
hi hem d’acostumar? Aquestaidea és, per
mi, una de les més pernicioses que podem
tenir. Es troba a la base d'un fenomen
neuropsicologic que es coneixamb elnom
d'indefensio apresa. Es va descobrir a
principis de la década de 1960, Uns inves-
tigadors de la Universitat de Pennsylva-
nia que treballaven amb gossos van veure
que, si els acostumaven a tenir descarre-
gues eléctriques sense la possibilitat
d’aturar-les, quan després els permetien
fugirno hofeien, siné que es quedaven ar-
raulits suportant estoicament el seu des-

€éNo és cap novetat que,
d’'un temps enca, s'ha
instal-lat un cert desanim
entre I'independentisme.
La indefensio apresa
implica conformar-se amb
el que es té, per injust que
sigui, sense fer res per
superar la situacio

ti. En canvi, si els permetien aturar les
descarregues eléctriques prement un bo-
t6 amb el morro, quan després se’ls per-
metia fugir no dubtaven ni un segon a fer-
ho. La sensacié dels primers que no hi ha
resaferels havia generat indefensio apre-
sa.

EN LES PERSONES es produeix un efecte si-
milar. De manera resumida, s’ha vist que
quan creiem o ens fan creure que no te-
nim cap control sobre la situacié que vi-
vim, allo que ens passa o el nostre futur, i
que per tant tot depén de decisions d’al-
tres persones que sovint tenen aparenga
d’arbitraries per emfasitzar encara més
la sensacié d'impunitat d'uns i dindefen-
sié dels altres, comencem a manifestar
comportaments d'indefensi6 apresa.

ALGUNS DELS SIMPTOMES més habituals
s6n sentiments de frustracio, la rentineia
adrets que haurien de serirrenunciables,
la manca d’esfor¢ per superar les situa-
cions que ho provoquen, una disminucid
de I'autoestima, apatia i passivitat, man-
ca de motivacié 1 procrastinacié (que és

Thabit de deixar per a més endavant ac-
cions o activitats que cal atendre). Anivell
cerebral s’han identificat diverses xarxes
neuronals responsables d’aquests canvis
de comportament. Destaquen, entre d’al-
tres, 'amigdala cerebral, que ésl’encarre-
gada de generar respostes emocionals
com les de fugida i lluita, que queden par-
clalment inhibides. Per aixo la indefensi6
apresa implica conformar-se amb el que
es té, per injust i desagradable que sigui,
sense fer res per evitar o superar la situa-
cid. I també alguns circuits neuronals
d'una zona de I'escor¢a cerebral anome-
nada nucli dorsal del rafe que, quan no
s’activen correctament, generen compor-
taments de passivitatiestats depressius.

ATESA LA PRESSIO POLITICA, policial i judi-
cial, realment no hi ha res a fer? O, dit
d'una altra manera, ens hem de confor-
mar amb aquesta indefensio apresa que,
de manera volguda o potser inconscient,
s’esta promovent? La resposta és, evi-
dentment, que si que hi ha molt cami a
fer. Aquests mateixos estudis en neuro-
psicologia del comportament donen una
resposta clau. S’ha vist que no totes les
persones responem de la mateixa mane-
ra davant les situacions que poden gene-
rar indefensi6 apresa. Les que tenen un
caracter més pessimista hi queden atra-
pades molt abans. I les optimistes, si ho
fan conscient (1 d’aixo se n’encarregauna
altra zona del cervell, I'escorga prefron-
tal), ho poden evitar. Cal, pertant, mante-
nir I'optimisme, pero treballant de mane-
ravolgudaiconscient la motivacié, 'auto-
estima i I'esforg, sense renunciar a allo
que és irrenunciable. Dit de manera més
poética, per evitar la indefensié no hem
d’acceptar allé que no podem canviar;
hem de treballar incansablement per
canviar allo que no podem acceptar.



