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Moltes persones tenim el costum de
prendre unatassade cafe ode te enalgun
momentdeldia. O més duna. Ho fem pel
gust mateix del cafe o del te, perd també
per les seves propietats estimulants. La
cafeina és la substancia psicoactiva més
consumida al mdn, no només a través
del caféiel te sind també d’alguns refres-
cos. Es present de manera natural als
grans de cafe, les fulles de te, les llavors
de guarana iles nous de cola.

Se sap que la cafeina inhibeix I'accié
d’un transmissor cerebral anomenat
adenosina, una de les funcions del qual
ésinduir somnoléncia periniciar els pe-
riodes de repos i descans. Per aixo el
consum de cafeina és estimulant: actua
evitant la somnoléncia. Pero, a banda
d’aquest efecte directe, éactua d’alguna
altramanerasobre les neurones del cer-
vell? Eslapreguntaque s’han fet el neu-
roleg David Blum i els seus col-labora-
dors, de diverses universitats i centres
de recerca francesos, alemanys i portu-
guesos. Segons han publicat a la revista
The Journal of Clinical Investigation, la
cafeina produeix canvis de llarga dura-
da al cervell que afecten la capacitat
d’aprenentatge perque estimulen la
plasticitat neuronal. Taquests canvis s6n
deguts a mecanismes epigenetics.

Prendre café, aprendre coses
L’experiment que van fer els investiga-
dors és conceptualment molt simple.
Van agafar ratolins i van afegir cafeina a
I'aigua dels abeuradors perque I'ingeris-
sin amb la beguda. La quantitat que els
van subministrar era ’equivalent a un
parell o tres tasses de cafe diaries, tenint
en compte la diferéncia de pes entre un
ratoliiunapersona adulta. A alguns ra-
tolins els van sotmetre a tasques d’apre-
nentatge, com per exemple recordar on
ésel menjardinsunlaberint. Després de
dues setmanes, elsvan sacrificarielsvan
extirpar el cervell per analitzar-lo, i van
comparar el cervell d’aquests ratolins
amb el d’altres ratolins de lamateixaedat
que no havien consumit cafeina.
Unadeles observacionsinicials vaser
que, en els ratolins que havien consumit
cafeina i estat sotmesos a condicions
d’aprenentatge, lacomplexitatdeles con-
nexions neuronals de ’hipocamp eramés
elevada. L’hipocamp és unaregié del cer-
vell implicada en aprenentatge i memo-
ria. En condicions d’aprenentatge, per
tant, el consum moderat de cafeina no
només és estimulant, també afavoreix
laplasticitatneuronal. D’alguna mane-
ra, impulsa la formaci6 de connexions
neuronals noves -les anomenades
sinapsis—, que permeten adquirir nous
aprenentatges i consolidar lamemoria.
A continuacio, els cientifics van exa-
minar quin és el mecanisme molecular

La cafeina pot potenciar
Paprenentatge i la memoria

Un experiment amb ratolins conclou que el consum moderat de cafeina
augmenta la capacitat del cervell per establir noves connexions neuronals

A més de ser estimulant, la cafeina impulsa la creacié de sinapsis,
les connexions neuronals noves. Pere ToRDERA

que explicaaquestincrementde laplas-
ticitat cerebral. Van observar que el con-
sum de cafeina altera 'expressio d’al-
guns gens després d’haver fet unaactivi-
tat d’aprenentatge. De manera resumi-
da, van veure que diversos gens
implicats en el metabolisme neuronal
funcionaven amb menys intensitat,
mentre que d’altres, implicats precisa-
ment en la plasticitat neuronal, incre-
mentavenmoltel seu nivell d’expressio.

Cafeina epigenética

Tal com descriu l'article, el motiu
d’aquests canvis d’expressid és que s’al-
tera el patré de marques epigenétiques.
Les marques epigenetiques consistei-
xen en 'addici6 de determinades mole-
cules quimiques a ’ADN o a les protei-
nes que 'acompanyen, anomenades his-
tones, i contribueixen aregularel funci-
onament dels gens sense alterar el
missatge que codifiquen. La principal
marca epigenética que afavoreix 'ex-
pressio d’un gen és’acetilacio, 'addicid
d’un grup quimic anomenat acetil a les
proteines que acompanyen ’ADN. La
presencia d’acetils en les proteines his-
tones faque els gens que hi ha al voltant
s’expressin amb més intensitat.

Doncs bé, els investigadors van ob-
servar que alguns gens implicats en el
metabolisme neuronal perdien acetila-
cions, és a dir, que disminuia la seva ac-
tivitat. Per contra, molts gens implicats
en I'establiment de noves connexions
neuronals i en la plasticitat cerebral in-
crementaven el nombre d’acetilacions.
Segons sembla, la disminucié del meta-
bolisme neuronal no comportacap con-
seqiienciaespecial, pero permetqueles
neurones disposin de més energia per
establir noves connexions, que sén la
base dels aprenentatges i la memoria.

A més, com destaquen els autors del
treball, les marques epigenétiques es
mantenen durant molt de temps, de
manera que els canvis que produeix la
cafeina al cervell relacionats amb pro-
cessos d’aprenentatge poden tenir efec-
tes molt duradors. La conclusié que en
treuen és que el consum moderat de ca-
feina en persones adultes no només té
efectes estimulants sind que pot afavo-
rirlaplasticitat cerebral, amb els efec-
tes que aixo té per als aprenentatges i
la memoria. I, en conseqiiéncia, pot
ajudar a endarrerir la manifestacié de
laltrament inevitable degeneracid
neuronal associada al’edat.

Tanmateix, cal recordar que aixo es
produeixen persones adultes. En infants
iadolescents el consum de cafeina a tra-
vés de determinadesbegudes comercialit-
zades com a energetiques comporta efec-
tes perjudicials per a la construccié del
cervell, com han demostrat recentment
altres treballs de recerca. m
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