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Segons un estudi fet en més de 16.000 estudiants universitaris, gairebé un de cada quatre havia tingut pensaments suicides. cerry

Troben una relacio entre
els pensaments suicides i
Palteracio de bacteris a la boca

La mancanca d'una espccie associada al metabolisme cerebral
es vincula a aquest trastorn

David Bueno

Parlar de suicidiencara és un tabtien mol-
tessocietats. Tanmateix, és un fetben pre-
sent. En molts paisos éslasegona causade
mort entre els adolescents i joves. En un
estudi fet fa una dotzena d’anys amb gai-
rebé 85.000 persones adultes de 17 paisos,
esvadetectar que el 9,2% de la poblacié ge-
neral ha tingut o té pensaments suicides.
Pel que faals adolescentsijoves, en un al-
tre estudi molt més recent, fet el 2019, a
mésde16.000 estudiants universitaris de
108 institucions académiques de tot el
mon, esvaveure que el 24,3%, és adir, gai-
rebé1de cada4, havien tingut pensaments
suicides i que €1 9,3%, és adir, gairebé 1de
cada 10, havien intentat suicidar-se com
aminim una vegada.

Aquestes dades esfereidoresindiquen
lanecessitat d’aprofundir en estudis de
tota mena —sociologics, psicologics, bio-
logics...— que permetin entendre’n les
causes i trobar estrategies per disminu-
ir al maxim el nombre d’afectats. En ge-
neral, unade les causes més influents en
el suicidi, les autolesions i la salut men-
tal és I’estres. Tanmateix, no és I'inica.
Un equip de recerca de la Universitat de
Florida encapgalat pel microbioleg Eric

W. Triplett ha estudiat la relacié entre
unes variants geniques implicades en el
funcionament del sistema immunitari i
la preséncia de determinats bacteris ala
microbiota bucal amb la possibilitat de
tenir pensaments suicides. Segons han
publicataScientific Reports,les persones
que han tingut pensaments suicides pre-
sentenlamicrobiotabucal alteradaimés
probabilitat genetica de tenir inflamaci-
ons gingivals, la qual cosa permet pensar
en possibles mesures per disminuirlain-
cidencia d’aquests pensaments entre
adolescentsijoves.

Les possibles causes de tenir pensa-
ments suicides son moltes i variades. Se
n’hanidentificat de sociologiques, segons
Pambienten queé hacrescut, viuiesdesen-
volupa una persona; de psicologiques, se-
gons la personalitat de cadasci en relacié
amb I'ambient en que es viu; de relacio-
nades amb la dieta, en qué una dieta sana
iequilibradaquerespectatots els apats di-
arisievitales substancies toxiques dismi-
nueixlaprobabilitat de tenir pensaments
suicides, i també de biologiques, degudes
adeterminades configuracions neuronals
que poden ser congénites. Tanmateix, la
causamésprevalentéslestres. Jafatemps
que se sap que existeix una correlacio en-
tre el nivell d’estreésila probabilitat de te-
nir pensaments suicides o d’autolesionar-

se. Enaquestsentit, durant’adolescéncia
ilaprimerajoventutel nivell d’estreés acos-
tumaaserunamicameésaltque enqualse-
vol altra etapa de la vida, per causes bio-
logiques relacionades amb els canvis pro-
pis d’aquesta edat. Aixd implica que qual-
sevol motiu que I'incrementi encara més,
comdevegades pot passaramb els estudis,
augmenta la probabilitat de tenir aquests
pensaments.

Pensaments suicides i salut bucal

Triplettielsseus collaboradors es van fi-
xar en les causes biologiques relaciona-
des amb la salut bucal. Se sabia que exis-
teix una correlacid entre la preséncia
d’inflamacié a les genives i la probabili-
tatde tenir pensaments suicides. Aques-
tes inflamacions gingivals poden tenir
diverses causes, relacionades amb el fun-
cionamentdel sistemaimmunitariiamb
els bacteris presents a la cavitat bucal,
I’'anomenada microbiota bucal. Els in-
vestigadors van demanar a un grup de
489 estudiants universitaris que comple-
tessinun qilestionari estandarditzatque
permetdetectar simptomes depressiusi
que inclou preguntes sobre possibles
pensaments suicides,anomenat PHQ-9.
Van trobar que un total de 60 (laqual co-
sarepresentaun 12,26% del total, o 1 de
cada 8 estudiants) havien tingut pensa-

ments suicides durant les dues ultimes
setmanes. A continuacio, tots els partici-
pants van ser examinats genéticament i
es va estudiar la seva microbiota bucal.

A escala genetica es va veure que, a
diferénciadelaresta, molts dels que ha-
vien tingut pensaments suicides pre-
sentaven unes determinades variants
geéniques en el sistema anomenat HLA,
ocomplex major d’histocompatibilitat,
que afavoreixen determinades respos-
tes autoimmunitaries i inflamatories.
Aquestfet corroboralacorrelacié entre
determinades variants geniques, la pro-
babilitat de patir inflamacions gingivals
ilapossibilitat de tenir pensaments su-
icides, emfasitzant, com diuen els au-
tors del treball, laimportancia de man-
tenir unabonahigiene bucal per dismi-
nuir la probabilitat de tenir processos
inflamatoris.

Tanmateix, possiblement el resultat
més sorprenentvaserdemostrarlarela-
cid que existeix entre la microbiota bu-
caliels pensaments suicides. Van veure
que, també a diferéncia de la resta, tots
els estudiants que havien tingut pensa-
ments suicides en algun moment durant
les dues tltimes setmanes tenien molt
disminuida la poblacié d’un bacteri ti-
pic de laboca, anomenat Alloprevotella
rava. Aquest bacteri produeix una subs-
tancia de tipus acid que afavoreix el me-
tabolisme cerebral i, de retruc, les fun-
cions mentals, incloent-hil’estat d’anim.
Totiqueaquestestudino permetaclarir
siladisminucidé d’aquestsbacteris és part
delacausade tenir pensaments suicides
osiésunaconseqiienciadels motius que
han dut a tenir-los, els autors suggerei-
xen que els suplements probiotics que
ajudin a mantenir nivells Optims
d’aquests bacteris en el microbiomabu-
cal podrien contribuir a disminuirlain-
cidencia d’aquests pensaments entre la
poblacié adolescent i jove. wem
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