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Recuperen productes del
paleolitic amb possibles
aplicacions per a la salut

L’analisi de restes neandertals i humanes permet identificar els bacteris
amb que convivien i recrear al laboratori els productes que generaven

David Bueno

La revolucié neolitica va significar un
canvi radical en I’estil de vida dels nos-
tres avantpassats, que va afectar tots els
camps de la cultura i la técnica, inclosa
I’alimentacié. Passar de ser cacadors i
recol-lectors nomades o seminomades
aestablir-se envilesipobles propers als
camps de conreu i als cursos d’aigua va
reestructurar les relacions socials, i
també va alterar profundament les re-
lacions ecologiques de les persones amb
el seu entorn.

Des del punt de vista alimentari, en
gestionar directament la produccid
d’aliments en els camps de conreuiels
animals estabulats, els canvis neolitics
van permetre garantir una mica millor
I’alimentacid de les persones, motiu pel
qual la poblacié humana va comencar
a augmentar. Tanmateix, va implicar
unadisminucié moltimportant de la di-
versitat dels productes alimentaris que
es consumien.

El motiu és senzill. En sembrar els
camps, els agricultors del neolitic, com

també es fa ara, prioritzaven les plantes
més productives i descartaven la resta,
la qual cosa va reduir sensiblement les
varietats usades en alimentacié. Per
exemple, tot i que es coneixen més de
tres dotzenes d’especies de graminies
silvestres diferents que es van utilitzar
com a aliment durant el paleolitic, un
cop consolidat el neolitic només se’n
van aprofitar unes poques, segons cada
ambit territorial: el blat de moro a Me-
soamerica; el blat, I'ordiila civadaala
conca mediterrania, i 'arros a orient. I
el mateix es pot aplicar als arbres frui-
ters, els tubercles, etcetera.

Canvi de microbioma

Aquest fetnonomés va canviarles rela-
cions ecologiques de les persones amb
I'entorn natural sind també amb el mi-
crobiomabucaliintestinal. Elmicrobi-
oma és el conjunt de microorganismes,
majoritariamentbacteris, que aprofiten
part dels nutrients que ingerim, al ma-
teix temps que ens ajuden adigerir-los.
També produeixen algunes substanci-
es que ens sén essencials, com per
exemple determinades vitamines, ievi-
ten que altres microorganismes ens

causin infeccions, per exemple fabri-
cant antibiotics. Canviar la dietaimpli-
caque es produeixen canvis en el micro-
bioma, ates que s’alteren les relacions
ecologiques que hi manteniem.

Quins canvis hi ha hagut des del pa-
leolitic? Com poden haver afectat la sa-
lut de les persones? Aquesta és la pre-
gunta que s’han fet el paleobiotecnoleg
Pierre Stallforth i els seus col-labora-
dors, de diverses universitats i centres
derecercaalemanys, estatunidencsies-
panyols. Segons diuen al treball que han
publicat a la revista Science, la identifi-
cacié del microbioma ancestral pot pro-
porcionar informacié important sobre
bioproductes 1utils en salut, com per
exemple compostos organics essencials
inousantibiotics. Es un camp de recer-
ca molt actiu, que en els darrers cinc
anys ha generat quasi400 articles cien-
tifics, pero tots destinats a examinarles
propietats de plantes ancestrals. Aquest
ésel primer que es focalitza en el paleo-
microbioma huma.

Per identificar el microbioma dels
nostres avantpassats del paleolitic, els
investigadors vanreconstruir el geno-
ma dels bacteris que van quedar atra-

ciencia

pats en els calculs dentals de 12 nean-
dertals que van viure fa entre 40.000
1102.000 anys i de 34 Homo sapiens
d’entre 30.0001150 anys d’antiguitat,
iels van comparar amb el de 18 perso-
nes actuals.

Bacteris desconeguts
Enlasevaanalisi, els investigadors van
obtenir PADN d’aquests bacteris, que
estava molt fragmentat, i amb 'ajut
d’eines bioinformatiques van anar en-
caixant els fragments per generar el ge-
noma dels microorganismes que hi ha-
viaen aquell microbioma. Es una técni-
cacomplexa, que equivaldriaa constru-
ir un puzle amb milers de milions de
peces tenintnomés algunes dades pun-
tuals de les seves vores per encaixar-les.

Aquesta técnica els va permetre
identificar algunes espécies bacterianes
noves desconegudes fins ara, com per
exemple del génere Chlorobium, que
utilitzen el sulfur d’hidrogen com afont
d’energia. També els va permetre iden-
tificar gens implicats en processos me-
tabolics desconeguts que contenen les
instruccions per, entre altres coses,
produir compostos bioactius essenci-
als. Un d’aquests processos ancestrals
produeix paleofurans, uns compostos
quimics presents en molts aliments.

Per comprovar-ho, van introduir
aquests gens obtinguts de PADN antic
en bacteris al laboratori, dins els quals
van fer la seva funcié amb normalitat i
van produir paleofurans. Segons els au-
tors del treball, aquesta aproximacio
per coneixer el microbioma ancestral
vinculatal’alimentacié humanapodria
ajudar a trobar nous productes bioac-
tius interessants per ala salut humana,
inclosos antibiotics que,amb el canvide
dieta delarevolucid neolitica, es podri-
en haver perdut. me
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