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Per que no entenem els adolescents? i e o i
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BIOMEDICA, EVOLUTIVA | DEL DESENVOLUPAMENT DE LA UB. i

‘adolescéncia és una etapa inevitable i crucial de la vida de les persones, que ens

permet desenvolupar-nos amb plenitud com a éssers humans. Tanmateix, als

adults ens costa entendre als adolescents, malgrat nosaltres també ho vam ser.
Logicament, la nostra adolescencia va ser diferent, atés que el context social, historic,
cultural i tecnologic també ho era, pero l'adolescéncia presenta unes regularitats
intergeneracionals comunes. També sorprén que moltes persones pensen que els
adolescents actuals son “pitjors” que els d’abans. Ja ho dient els grans filosofs classics,
com Socrates, Plato i Aristotil. Una idea que traspassa cultures i époques, atés que també
ho van dir Confuci i, més recentment, Friedrich Nietzsche. Una visio que no s'ajusta a
la realitat, perque si ho fos, si cada generacio fos pitjor que I'anterior, ja ens haguérem
extingit.
Ens costa entendre’ls per dos motius. Primer, pels canvis que experimenta el seu cervell.
Ja no son infants, perd tampoc son joves o adults. Ni tant sols es troben en una posicid
intermedia, com si fos una linia recta entre la infantesa i I'adultesa. Els canvis que s’hi
produeixen, que afecten zones tant importants com les implicades en la generacio i
la gestio emocional, en la capacitat de raonar, reflexionar i decidir, i en l'obtencio de
sensacions gratificants i plaents, sén asincronics. Conserven aspectes infantils barrejats

amb comportament de jove, pero sense I'experiéncia que se suposa que els adults
hem anat adquirint amb el temps. | els adults percebem aquesta asincronia com una
situacio “pitjor” gue la que vam viure nosaltres.

Aqui és un rau el segon motiu. La construccié de la nostra biografia si és lineal, i
tenim la tendencia a reinterpretar el nostre passat, també 'adolescencia, en funcio
del present. Descartem involuntariament les asincronies de la nostra adolescencia, i
la recordem com una progressio constant. Perd no ho va ser, també vam madurar de
manera asincronica.

El més important, per mi, és el motiu biologic de gaudir d’'una adolescéncia
prolongada. D'una banda, adquirir els comportaments propis de la joventut i 'edat
adulta, al mateix temps que deixem enrere les particularitats de la infantesa. | és aqui
on rau el quid de la gliestio. A diferencia de qualsevol altre mamifer (que també tenen
infantesa i joventut, o preadultesa, pero no adolescencia), la nostra adolescencia ens
permet retenir dos comportaments infantils que resulten crucials per entendre la
humanitat: la curiositat i el desig de progrés, que es vinculen també a la creativitat.
Aquest és, per a mi, el secret més ben guardat de l'adolescéncia, sense la qual seriem
hominids, perd no humans.




