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La maternitat constitueix un aspecte
fonamental delavidaque, més enllade
la decisi6 personal de voler tenir fills o
filles, inclou canvis importants en el
comportament de les dones. Tradicio-
nalment s’ha dit que es produeixen de
manera més 0 menys espontania per
afavorir la supervivéncia dels nadons
iel seubenestar. Malgrat laimportan-
ciainnegable dels aspectes socialsidels
models de maternitat que s’han vist, i
que de manera preconscient tendim a
imitar, aquests canvis de comporta-
ment han de tenir també una base bi-
ologica que els promogui, especialment
sitenim en compte que en’espécie hu-
mana els nadons neixen molt més im-
madurs que en qualsevol altre mami-
fer. Aquest fetimplicaque hiha d’haver
un periode molt més llarg de cura in-
tensiva dels nounats per afavorir-ne la
supervivencia.

L’any 2017, un equip de recercade la
Universitat Autonoma de Barcelona i
de I’'Hospital del Mar va descriure per
primer cop alguns dels canvis cerebrals
que es produeixen durant I’embaras,
que podrien contribuir a explicar els
canvis de comportament durantaquest
periode vital. Ara els mateixos investi-
gadors acaben de publicar un nou arti-
cle alarevista Nature Reviews Neuros-
cience, encapcalat per 'especialista en
ciéncia cognitiva Oscar Vilarroyai la
neurocientifica Susana Carmona, en el
qual també han participat investigadors
de’'Hospital Gregorio Marafién de Ma-
drid i de la Universitat Estatal d’Ohio,
als EUA, on exposen de manera concisa
quins canvis cerebrals es produeixen
durantl’embarasidesprés de 'infanta-
ment, i de quina manera es poden rela-
cionar amb els canvis de comportament
que afavoreixen el benestarilasupervi-
vencia dels nadons. Una de les conclu-
sions de 'estudi és que alguns d’aquests
canvis semblen exclusius de I'especie
humanai que es relacionen amb el lli-
gam entre mares i fills i filles que es
manté totalavida.

Canvis hormonals

Un dels aspectes fonamentals dels can-
vis de comportament que es produeixen
durant la maternitat té a veure amb els
canvis hormonals, sobretotamb els can-
vis en els nivells d’estrogens. Durant
Pembaras, laquantitat d’estradiolialtres

Després del part,
les dones son meés
selectives a P’hora

de relacionar-

Variacions en la materia grisa fan
que les mares triin passar més temps
amb familiars i amics intims

Els canvis hormonals durant ’embaras indueixen canvis fi
que donen lloc a canvis de comportament. ety
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sics en el cervell

estrogens augmenta significativament.
Se sap de fatemps que diverses arees del
cervell sén susceptibles a aquestes hor-
mones, laqual cosaexplicaels seus efec-
tes sobre el comportament. Tanmateix,
com descriuen Vilarroya, Carmonai els
seus collaboradorsal’article,aquestain-
fluéncia va molt més enlla i afecta I’es-
tructura mateixa del cervell.

Durant I’embaras, els canvis hormo-
nalsindueixen unareducci6 significati-
va del volum de matéria grisa en unes
arees molt concretes del cervell. Lama-
téria grisa és la zona on es troben els
cossos deles neurones. Cal puntualitzar
que aquesta reduccid, que és temporal,
no afecta en cap cas les capacitats cog-
nitives deles persones, sind que permet
ajustar el seucomportamental periode
vital en qué es troben.

En concret, les zones del cervell on
s’hadetectatinclouenl’escorcaprefron-
tal,lacingoladailatemporal,amés dere-
gions subcorticals com I’hipocamp,
Pamigdalail’estriat. En conjunt, aques-
teszones estan implicades enlagestié de
lainformacid, lareflexivitatila presa de
decisions, com també enlamemoria, les
emocionsiles sensacions de recompen-
sa. La major part d’aquestes zones tor-
nen a incrementar el volum de matéria
grisadesprés del part,laqual cosatambé
contribueix a explicar que el comporta-
ment maternal sigui diferent durant
Iembaras que després d’infantar.

Canvis de comportament

Arabé, ¢de quina manera es relacionen
aquests canvis morfologics amb els can-
vis de comportament? Per esbrinar-ho,
els investigadors han fer servir escaners
cerebralsidiferents tipus de tests, entre
els quals alguns de dissenyats per valorar
la sensacid de plaer que experimenten
les dones quan interactuen amb els na-
dons; el grau de seguretat que mostren
quan en tenen cura; com accepten i to-
lerenles demandes, sovint molt exigents,
de la maternitat, i quines emocions ma-
nifesten quan juguen amb els fillsifilles.
Tambéhan fet servir tests que permeten
valorar la qualitat del vincle que els na-
dons estableixen amb lamare, que es re-
laciona amb I’estil de maternitat.

En conjunt, I'extensi6 d’aquests canvis
cerebrals en les dones en qué s’ha analit-
zates correlacionaamblaqualitatdelvin-
cle emocional que estableixen amb els fills
ifilles; amb una disminucié de 'hostili-
tat que poden sentir capaellsielles quan
les demandes per tenir-ne cura sén molt
exigents;amb el fetde sermolt més selec-
tives pel que fa a la tria de les persones
amb quiesrelacionen, que faque mostrin
una preferéncia cap als familiars i els
amics intims, i amb el fet de percebre els
seusfillsifillesmésbonicsieixerits que la
resta, la qual cosa afavoreix de retruc els
altres comportaments esmentats.

En tot cas, segons han demostrat
aquestsinvestigadors,'embarasil'infan-
tament produeixen canvis tangibles i di-
namics enl’estructuracerebraldeles do-
nes, que promouen els comportaments
que afavoreixen el benestar i la supervi-
venciadels nadons. Aquest fet no exclou,
per descomptat, laimportancia dels mo-
dels socials i culturals, també molt influ-
ents.I,enel casdel’espéciehumana, tam-
bé hauria d’incloure els canvis de com-
portamentdel’altre progenitor, sin‘hiha,
ates que influeixen directament en el
benestar dels nadons i de la mare. we
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