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ciencia

Neurociéncia

David Bueno

Les persones som conscients de la
nostra existéncia. Pero, justament,
un dels temes més controvertits tant
enneurociéncia com també en filoso-
fia és que implica el fet de ser consci-
ents, d’on sorgeix aquesta conscién-
cia i en quin moment de la vida co-
mencem aser conscients de nosaltres
mateixos i de les conseqiiéncies dels
nostres actes. Al llibre What is life?
(Queéslavida), el fisicipensador Er-
win Schrédinger ho va resumir de
manera clara en una sola frase: “Si el
meu cos funciona com un simple me-
canisme seguint les lleis de la natu-
ra, que és el jo?”

L’any 2017, un treball publicat a la
revista Trends in Cognitive Science per
investigadors del Trinity College de
Dublin en col-laboracié amb neuroci-
entifics australians, alemanysi estatu-
nidencs va mostrar que unes setma-
nes abans de néixer els fetus ja mos-
tren activitat en les arees del cervell
que, en els adults, se sap que estan ac-
tives quan duem a terme qualsevol
procés conscient. Pero, fins on arriba
aquesta consciénciao protoconscién-
ciaicom es desenvolupa?

Consciénciaicos

Per aclarir-ho, la psicologa Aliza T. Slo-
an i els seus col-laboradors, de la Uni-
versitat Atlantica de Florida, als EUA,
idela Universitat de I'Ulster, a Irlanda
del Nord, han dissenyat un experiment
molt enginyds que demostra en quin
moment i de quina manera els nadons
adquireixen consciénciad’ells mateixos
enrelacid ambl’entorn. Segons han pu-
blicat a la revista PNAS, aquest aspec-
tedelaconsciéncias’adquireix quan al-
ternen moments d’activitat i de pausa
i s’adonen de la influéncia que aixo té
sobre el seu entorn.

Quan els adults som conscients dels
nostres actes o estem pensant sobre
nosaltres mateixos, se’ns activen unes
zones del cervell molt concretes, que
reflecteixen el grau de consciéncia que
tenim. Contrariament al que es podria
pressuposar, aquestes zones cerebrals
no es troben ales arees implicades en
el pensament reflexiu i el raonament,
com serial’escorcaprefrontal, sind en
les estructures cerebrals que perme-
ten vincular els pensaments al nostre
cos i als moviments que fem: el bulb

Els nadons de
quatre mesos ja
son conscients de
la seva existencia

Un nou estudi relaciona la consciencia
amb la planificacio de moviments
i els seus efectes en 'entorn

*a

Un experiment fet amb nadons que podien fer moure un mobil a voluntat
mostra que la planificacid és un element clau de la consciéncia. cerry

raquidi, 'anomenat pons, que ésla zo-
na que uneix el bulb raquidi amb el
cervell, i el cervellet.

D’alguna manera, sembla que la
consciénciasorgeix de lainteraccid en-
tre I’activitat cerebral ila corporal. Per
aix0 éstan important treballar la corpo-
reitat durantl’educacid infantil. No no-
més afavoreix el desenvolupament de la
coordinaci6 fisica, sind també de la
consciéncia mateixa. Aquestes sén les
arees del cervell que es comencen aac-
tivar de manera intermitent durant les
darreres setmanes de desenvolupa-
ment fetal, com va demostrar ’esmen-
tat treball, publicat al 2017.

Un experiment amb un mobil i un fil
Partint d’aquests coneixements pre-
vis, Sloaniel seu equip de recercavan
dissenyar un sistema per veure en
quin moment els nadons s’adonaven
que els moviments que planifiquen i
executen tenien un efecte en el seu en-
torn. El fet de relacionar la planifica-
cid, que és unaactivitat mental i cere-
bral, amb les conseqiiéncies dels mo-
viments, és a dir, d’'una activitat cor-
poral, indica que comencen a ser
conscients d’ells mateixos. O, si més
no, que sén capacos de comencar a te-
nir proposits de manera volguda.

Els investigadors van preparar un
sistema de captura d’imatges 3D per
analitzar amb precisid tots els movi-
ments dels nadons, incloses les expres-
sions facials, i van posar un mobil amb
diverses figuretes penjant damunt el
bressol on eren. Sino tenien accés al
mobil, el miraveni, de tant en tant, agi-
taven les cames, de manera aparent-
ment aleatoria. Dit d’'una altra mane-
ra, no relacionaven els seus movi-
ments amb els del mobil, perque esta-
ven desconnectats.

Peroaalgunsnadons elsvanlligar en
un peu un fil que, a I’altre extrem, esta-
va unit al mobil, de manera que quan
movien el peu el mobil també es movia.
I quan estaven quiets, el mobil també
estava quiet. Després d'uns quants as-
sajos aparentment aleatoris en qué agi-
tavenels peusis’estaven quiets mentre
observaven el mobil, els nadons van co-
mencar a assajar de manera més plani-
ficada, intercalant periodes en queé agi-
taven els peus i somreien quan veien el
mobil en moviment, amb perfodes de
quietud en que el mobil també es man-
teniaenreposiells se’l miraven atenta-
ment. Tunaltre cop tornaven a agitar els
peus per veure com el seu moviment
afectava el mobil.

Segons els autors d’aquest treball,
elsresultats indiquen que 'anomenat
“moment eureka”, en queé els nadons
s’adonen que les seves accions tenen
un impacte causal, i no només casu-
al, sobrel’entorn, no es produeix sob-
tadament, siné després d’un procés
intermitent d’assajos en qué interca-
len moments d’agitacié i de quietud,
ique de mitjana es produeix entre els
tresiels quatre mesos. Ho comparen
amb la manera com Paul Cézanne
pintava els seus quadres, intercalant
pinzellades enérgiques amb pauses.
En tot cas, en clau educativa aquests
resultats reforcen laimportancia del
treball de la corporeitat durant la in-
fantesa per madurar aspectes tan
complexosiencaraforcadesconeguts
com la consciéncia. e
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