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SONMNIS
IMMORTALS

rnar I’hora de I'esplendor en

, / dela gloria en les flors, / no
d’afligir / perque la bellesa sub-
pre en el record”

(Oda a la immortalitat, de William
Wordsworth.)

Com a minim des que tenim constan-
cia historica, la humanitat ha perseguit la
manera de vencer el pas del temps. En un
dels textos més antics que es conserva, el
Poema de Gilgamesh -que va ser escrit fa
uns 4.700 anys a partir de textos més an-
tics-, quan el seu amic Enkidii mor, Gilga-
mesh deixa de buscar la gloria per cercar
la immortalitat. Una recerca que es mani-
festa insensata: les persones, conclou, no
podem escapar de la mort. Hi ha moltes
maneres de cercar laimmortalitat, des de
l'elixir de la llarga vida extret de la pedra
filosofal al qual els alquimistes atribuien
propietats rejovenidores, fins a la poesia,
la filosofia i la literatura mateixa, que do-
nen immortalitat a les idees. Com diu
l'oda de William Wordsworth, que es va
fer famosa en haver estat utilitzada per
Elia Kazan al film de culte Esplendor a
I’herba, “no ens hem d’afligir, perque la
bellesa subsisteix sempre en el record”.

Tanmateix, és possible que la ciencia
ho acabi fent realitat? Les recerques cien-
tifiques realitzades aquestes darreres de-
cades ens han permeés comencar a enten-
dre per que amb l'edat se'ns degrada el
cos. ], gracies a aixo, ja hi comenca a haver
propostes realistes per desenvolupar ei-
nes que actuin sobre els mecanismes bio-
logics de I'envelliment. Ja s’ha descobert
el tan desitjat, i també temut, secret de la
vida eterna? Ja han nascut les persones
que, amb aquestes tecniques, es podran
mantenir joves per sempre? Per clarificar
aquesta qiiestid, dos dels grans cientifics i
divulgadors catalans de referéncia, els
metges i investigadors Manel Esteller i
Salvador Macip, acaben de publicar E! se-
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Gaudir d’'una bona qualitat de son afavoreix els aprenentatges, recalibra les emo-
cions i es relaciona directament amb la nostra qualitat de vida &> EFE / ARXIU

Jas’ha
descobert el
tan desitjat, i
també temut,
secret de la
vida eterna?

cret de la vida eterna. Tot el que sabem per
viure més i millor.

Ens expliquen que, biologicament, en-
vellir és el preu que hem de pagar per viu-
re; ens parlen del pes que tenen la geneti-
cail'entornidels efectes de I'edatila ma-
laltia, i també de que podem fer, amb els

coneixements cientifics actuals, per poder
viure més i millor. Repeteixo: per poder
viure més i millor, ates que també ens
alerten, de manera molt honesta, del ne-
goci que s'amaga darrere els productes i
les terapies antienvelliment. I acaben amb
una discussié que ultrapassa els limits de
la ciencia i s'endinsa en la tradicié huma-
nista, sobre si és possible la vida eterna i
quines conseqiiencia tindria.

De moment, la immortalitat romandra
encara dins el mén dels somnis -o dels
malsons, segons com es miri-, i per aixo,
per complementar aquest llibre, i ates que
no només somiem desperts sind també
quan dormim, us proposo Per qué dor-
mim, del neuropsicoleg california Matt-
hew Walker. Dormir, o més ben dit, gaudir
d’una bona qualitat de son, ens explica
Walker, no només afavoreix els aprenen-
tatges i recalibra les emocions, siné que
també es relaciona directament amb la
nostra qualitat de vida. Contribueix de ma-
nera decisiva al fet que, com diu el poeta,
la bellesa subsisteixi sempre en el record.



