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Molts estudis mostren I’efecte de la microbiota intestinal en moltes malalties, i ara un nou experiment demostra que es pot emprar per frenar ’Alzheimer. cerrv

La microbiota intestinal
podria frenar ’Alzheimer

Un nou experiment mostra que una microbiota alterada
pot afavorir els simptomes de la malaltia

David Bueno

La malaltia d’Alzheimer és la causa
principal de deteriorament cognitiu.
Escalculaque, a Catalunya, aproxima-
dament el 2% de les persones de més
de 59 anys tenen simptomes compati-
bles amb aquesta malaltia. A més, la
mancade tractaments efectius combi-
nada amb I'increment en I’esperanca
de vida fa que, segons totes les previ-
sions, el nombre de persones afectades
d’Alzheimer es dupliqui en les proxi-
mes décades.

L’Alzheimer és una malaltia multi-
factorial. Enles seves causes hi hamolts
factorsimplicats —genétics, ambientals
id’estil de vida-, la qual cosa en dificul-
ta I'estudi. Atesa la seva incidencia i
complexitat, molt especialmentel fetde
provocar incapacitat progressivaiirre-
versible enles persones afectades, s’es-
taninvertint molts recursos per estudi-
ar de quina manera intervenen tots
aquests factors i trobar possibles trac-
taments que permetin disminuir-ne la
incidéncia i I'abast. Segons dades de la
Fundacid Pasqual Maragall, Barcelona
ésla setena ciutat del mén on es gene-
ren més resultats en la recerca cienti-

fica sobre aquesta malaltia, amb 540 pu-
blicacions especialitzades ’'any 2022.

L'Alzheimer i la microbiota

Un dels molts factors que poden estar
implicats enlamanifestacié o el desen-
volupament de ’Alzheimer és el contin-
gut de la microbiota intestinal. Fa
temps que se sap que moltes de les per-
sones afectades presenten alteracions
en la composicié dels bacteris intesti-
nals, pero fins ara es desconeixia si
aquestes alteracions n’eren només una
conseqiiéncia o si, contrariament, tam-
bé podien ser part de la causa.
Perinvestigar aquestapossibilitat, la
catedratica d’anatomia i neurociéncia
Yvonne M. Nolan, del University Colle-
ge de Cork, a Irlanda, i els seus col-la-
boradors de diverses universitatsicen-
tres derecercairlandesos, anglesosiita-
lians han analitzat fins a quin punt la
microbiotaintestinal pot contribuirala
manifestacio o al desenvolupament
d’aquestamalaltia. Segons han publicat
alarevista Brain, a partir d’experiments
amb ratolins han demostrat que una
microbiota intestinal alterada pot pro-
piciar els simptomes de I’Alzheimer, la
qual cosa obre una possible via per dis-
minuir-ne I’abast o, com a minim, per
endarrerir el seu desenvolupament.

Nombroses investigacions fetes des
de fadecades alaboratoris de tot el mén
han identificat els principals processos
molecularsicel-lulars ques’associenala
malaltia d’Alzheimer. De manera resu-
mida, en les persones afectades s’obser-
vaunaacumulacié anormal de determi-
nades proteines en regions especifiques
del cervell, entre les quals destaquen
P’anomenada proteina amiloide betaila
proteina tau, que s’entortolliguen i for-
men els anomenats cabdells neurofi-
bril-lars. Aquestes estructures causen la
mort de neurones en regions concretes
del cervell i eviten que es generin neu-
rones noves en ’inica zona del cervell
que, a efectes practics, en continua pro-
duint totala vida, I’hipocamp.

Com que I'hipocamp és I'estructura
del sistemalimbic que s’encarrega, preci-
sament, de gestionar les activitats cogni-
tives vinculades a’aprenentatge i lame-
moria, el simptomamés comtde’Alzhe-
imer que es detectainicialment éslaper-
duade memoria, aixi com ladificultat per
recordar coses apreses recentment.

Alteracions en I'hipocamp

En 'experiment clau del treball, Nolan i
els seus col-laboradors van agafar mos-
tres de microbiotaintestinal de persones
afectades de lamalaltia d’Alzheimeriles

van introduir en ratolins als quals havi-
en eliminat completament els bacteris
intestinals. Com a control, van fer servir
microbiota de persones sanes, no afecta-
des d’Alzheimer, que també van introdu-
ir als intestins de ratolins desproveits de
microbiota. Fatemps que se sap que hiha
unarelacid entrelamicrobiotaintestinal
i molts aspectes del funcionament del
cervell que condicionen el comporta-
ment, a través del sistema nervids que
uneix els intestins amb el cervell.

La preseéncia de la microbiota intes-
tinal de persones amb Alzheimer va ser
suficient per afectar ’estructurade’hi-
pocamp d’aquests ratolins de manera
similar a com passa en les persones, i
també amb efectes visibles sobre el seu
comportament. En canvi, en els ratolins
als quals es va inocular microbiota in-
testinal de persones sanes, no es va ob-
servar cap alteracio significativade I'es-
tructura o la funcionalitat de I’hipo-
camp. Ditd'unaaltra manera, lasimple
preséncia d’'una microbiota alterada és
suficient perinstigar alguns dels efectes
que la malaltia d’Alzheimer causa al
cervell, en concret els relacionats amb
les alteracions morfologiques i cel-lu-
lars al’hipocamp i amb la perdua de me-
moria associada.

Com diuen els autors de I'estudi al fi-
nal del treball, aquest resultat nodemos-
traque l'alteracié delamicrobiotasiguila
causa inicial directa d’aquesta malaltia,
perque hi ha molts altres factors impli-
cats que també hi contribueixen. Tanma-
teix, obrelaportaapoderreajustarlami-
crobiotadelespersones afectades perre-
tornar-li 'equilibri original, com a me-
canisme que permeti, potser, endarrerir
lamanifestacié dels simptomes. En qual-
sevol cas, el setge ala malaltia d’Alzhei-
mer es va estrenyent a poc a poc. s

DAVID BUENO ES FUNDADOR
I DIRECTOR DE LA CATEDRA DE
NEUROEDUCACIO UB-EDUIST



