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Segons diversos estudis,com underea-
litzat per la Facultat de Medicina de la
Universitat de Standford fa un parell
d’anys, més del 20% de les dones ges-
tants mostren simptomes d’estres. Al-
tres estadistiques, tant de fonts estatals
com d’organismes no governamentals,
ho situen al voltant del 25% al 30% en
molts paisos europeus.

L’estres és una reaccio del cos i del
cervell davant una situacié que perce-
bem com una amenaca, tant si és real
com sino, iamb independéncia que si-
gui fisica, social o psicologica. En prin-
cipi, ’estrés puntual lleu 0 com maxim
moderat és beneficiés davant una situ-
acid de perill, ja que incrementa I'estat
d’alerta i permet reaccionar amb més
rapidesa, fet que augmentales probabi-
litats de supervivencia. I la gestacio
comporta, per ella mateixa, un incre-
mentde 'instint de proteccié davantles
amenaces de I’entorn.

Tanmateix, quan ’estrés perdura i
esdevé cronic, i molt especialment si és
moderat o agut, pot comencar a generar
conductes i reaccions excessives o ina-
daptades a I’entorn, al mateix temps
que generauna tensid corporal i mental
excessives que poden incrementar el
risc de patir nombroses malalties, tant
organiques com psicologiques. Se sap
que I’estres cronic altera la connectivi-
tat en diverses arees del cervell, la qual
cosa afavoreix la manifestaci6 de con-
ductes impulsives i de comportaments
d’ansietat, angoixa i, fins i tot, depres-
sid, que poden perdurar en el temps.

Les hormones de I'estrés
Totes aquestes alteracions son degudes
als efectes hormonals de I'estrés cronic
sobreles neurones. Tanmateix, I'estrés
cronic que poden tenir algunes mares
durant la gestacid, també pot afectar la
formacié del cervell dels seus fills i fi-
lles? I, en cas afirmatiu, quines conse-
qliencies pot teniramitjaiallargtermi-
ni en aquests infants?
Perinvestigar-ho, la neuropsicologa
Irene Tungiels seus col-laboradors, de
la Universitat Estatal de Californiaila
de Pittsburgh, als EUA, han dut a ter-
me una metaanalisi a partir de 55 estu-
dis previs en els quals han participat
més de 45.000 voluntaris. Els resultats,
publicats a la revista Psychological Bu-
lletin,indiquen que I'estrés cronic expe-

L’estres durant
la gestacio afecta

la salut mental
dels fills

Els fills de les dones que pateixen estres durant
I'embaras tenen més risc de desenvolupar
hiperactivitat i deficit d’atencio
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Les hormones associades a I’estrés cronic que produeix el cos d’'una dona
embarassada poden afectar el cervell en construccié del fetus. cerrymaces

rimentat per les mares durant la gesta-
ci6 es correlaciona amb una incidéncia
més gran de trastorns com deficit
d’atencid i hiperactivitat i amb una im-
pulsivitat més gran, que es poden man-
tenir fins més enlla de I’adolescencia.

Els estudis seleccionats per fer
aquesta metaanalisi complien unaserie
de prerequisits, necessaris per fer-los
comparables. D’una banda, s’havia
d’haver valorat el nivell d’estres de les
mares en diversos moments durant la
gestaciditambé posteriorment, durant
la primera infantesa dels seus fills i fi-
lles, per poder discriminar si els possi-
bles efectes sobre els descendents eren
deguts al’estrés prenatal o al postnatal.
També s’havia de considerar el génere
dels descendentsise n’haviad’haver fet
un seguiment periodic durant totalain-
fantesail’adolescencia.

En valorar els 55 treballs seleccio-
nats, que incloien el seguiment de més
de 45.000 casos, Tung i el seu equip de
recercavan observar, primer, que no hi
havia diferéncies de génere. L’estres
que havien tingut les seves mares du-
rant la gestacid havia afectat els nens i
les nenes de la mateixa manera. Tam-
bé van observar que I'efecte de I’estrés
tingut durant la gestacio, en les etapes
prenatals, influia molt més en els com-
portaments posteriors dels infants que
I’experimentat després del part.

Deficit d'atencié i hiperactivitat
A partir d’aquestes regularitats, van
examinar la incidéncia de I'estrés pre-
natal sobre diverses caracteristiques
psicologiques dels descendents. En
concret, van veure que es correlaciona
directament amb un increment signi-
ficatiudelaincidénciadels trastorns de
deficit d’atencid i hiperactivitat, i tam-
bé del que en psicologia s’anomenen
factors externalitzants. Basicament,
consisteixen en la manifestaci6 de pro-
blemes de conducta que es produeixen
quan I'infant o ’adolescent interactua
negativament sobre ’entorn, com po-
den ser la dificultat per controlar
l’agressivitat fisica o social, ’assetja-
ment verbal i el desafiament, fins arri-
bar, en els casos més extrems, aconduc-
tes clarament delictives.
Laincidénciamés gran s’observa du-
rant la primera infantesa, entre els 2 i
5 anys d’edat, pero en molts casos es
manté fins més enlla de 'adolescéncia.

[

Efectes duradors

En molts casos els efectes de
l'estrés es mantenen fins més
enlla de l'adolescéncia

Elmotiu, segons el treball, cal buscar-lo
també enl’efecte de leshormones asso-
ciades a I’estres cronic sobre la cons-
truccio del cervell durant I'etapa fetal,
moment en queé és molt plasticimal-le-
able i, per tant, molt influenciable per
I’estat hormonal de la mare.

Com diuen els autors al final del seu
estudi, “aquestes troballes s’afegeixen a
T’evidéncia que proporcionaruna aten-
cid iun suport de salut mental amplia-
ment accessibles durant ’'embaras pot
ser un pas critic per ajudar a prevenir
problemes de comportament infantil”.
En aquest sentit, I'entorn familiar i so-
cial té una importancia cabdal. e
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