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L i 6 (nic: incl drel ions dels al i 1Is d i
empatia no és un constructe unic: inclou comprendre les emocions dels altres i preocupar-nos per ells de manera compassiva. ey

Imaginar que ajudem altres
persones augmenta empatia

Els resultats d'un nou estudi poden tenir aplicacions en educacio
i en la reeducacié de persones amb poca empatia

David Bueno

“En un mon que lluita amb divisions
profundes i agitacio social, 'empatia
s’hatornat més crucial que mai”. Aques-
tafrase tan directa és'inici d'un treball
publicat a la revista Emotion per la psi-
cologa Amy J. P. Gregory i els seus
col-laboradors, de les universitats
McGill i d’Albany, als Estats Units, en
que analitzen els diversos elements que
poden ajudar a incrementar ’empatia
de les persones com a mecanisme per
disminuir Pabast i la incidéncia
d’aquestes luites.

Els investigadors se centren especi-
almentenlaimportanciaque té laima-
ginacié com a detonant d’emocions i
comportaments empatics, inclosos els
compassius. Segons conclouen, imagi-
nar ’angoixa i el dolor que poden sen-
tir altres persones incrementales pro-
pies sensacions d’angoixa i la voluntat
d’ajudar-les, perd no 'empatia. Aix0, a
la llarga, no contribueix a disminuir
I’abast dels conflictes humans.

En canvi, pero, imaginar que a tra-
vés d’aquest dolor els donem un cop

de maperque disminueixi el seuincre-
menta’empatiaen el seu conjunt, in-
closa la compassio. Les conseqiienci-
es en educacid son clares i, com diuen
els autors del treball, també es poden
utilitzar en la reeducacié de persones
que presentin deficits importants
d’empatia.

Qué és I'empatia

Definir I’empatia no és senzill. De ma-
nera resumida, segons especifiquen
Gregoryi el seu equip de recerca, és la
“capacitat o habilitat d’entendre lasitu-
acié en que es pot trobar una altra per-
sona, i és vital per mantenir comporta-
ments prosocials”. Segons el dicciona-
ri, és la “facultat de comprendre les
emocions i els sentiments externs per
un procés d’identificacié amb I'objec-
te, grup o individu amb qué hom es re-
laciona”. Sovint, a aquestes definicions
també s’afegeix el fet no unicament
d’entendre o comprendre les emocions
dels altres, sind també el de compartir-
lesipreocupar-se’n. L'empatia, perd, no
és un constructe unic, sin6 que inclou
diversos factors, entre els quals desta-
quen el fet de compartir ’angoixa i el
dolor que podem percebre en altres per-

sones i el de preocupar-nos de manera
compassiva per elles.

L’empatia és crucial per mantenir
comportaments prosocials. Esta espe-
cialment desenvolupada en 'espécie
humana, perd hi ha altres espccies
d’animals que viuen en grups socials
relativament complexos on també es
produeixen comportaments de tipus
empatic, que s’exterioritzen a través de
la solidaritat manifestada entre ells.
D’aquestes espécies destaquen els xim-
panzésielsbonobos, els gossos, els do-
fins, els elefants i, fins i tot, alguns
ocells com els corbs, entre d’altres.

Imaginar el dolor o imaginar I'ajuda

En aquest treball, Gregory i els seus
col-laboradors van demanar a un grup
de més de 200 voluntaris que imagi-
nessin una situaci en qué un amic
seu estigués angoixat o notés dolor,
com per exemple si li havien robat el
cotxe. Només que imaginessin el do-
lor i ’'angoixa que podia sentir, res
més. Després, amb diversos tests van
valorar fins a quin punt havien notat
ells també aquest dolor i com aixo els
havia estimulat a ajudar-los. I també
si havia incrementat la seva empatia,

entesa en el seu conjunt, és a dir, in-
corporant els elements de preocupa-
cié compassiva. El resultat d’aquest
primer experiment va ser que imagi-
nar situacions de dolor incrementa el
dolor propi i el proposit d’ajudar, pe-
ro no modificala predisposicié empa-
tica cap ala compassio.

A continuacid van dur a terme un
segon experiment. Per evitar interfe-
réncies amb la primera situacid expe-
rimental, van demanar a un altre grup
devoluntaris que imaginessin que aju-
daven persones que patien per algu-
na situacid, de tal manera que dismi-
nuis I’angoixa o el dolor que sentien.
En aquest cas, també va incrementar
la sensaci6 d’angoixa i dolor dels vo-
luntaris i la predisposici6 a ajudar les
altres persones, pero, a més, va aug-
mentar ’empatia en el seu conjunt, in-
corporant els elements de preocupa-
ci6 compassiva.

Comdiuen els autors al final del seu
treball, la imaginacid és més podero-
sadel que sovint es pensa. Des del punt
de vista cerebral, imaginar situacions
incrementala plasticitat neuronal, que
és la capacitat que tenen les neurones
de realitzar connexions noves per fixar
els aprenentatges i les experiéncies a
la memoria. Dit d’'una altra manera,
imaginar situacions que incrementin
les respostes empatiques, incloses les
de preocupacié compassiva, afavoreix
els comportaments futurs de predis-
posicid aajudariamostrar compassio.
En clau educativa i de reeducacié de
persones que presentin déficits impor-
tants d’empatia, la potencialitat
d’aquest resultat és enorme, especial-
ment “en un mén que lluita amb divi-
sions profundes i agitacid social”. mem
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