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Quan es percep que el temps passa més de pressa, les ferides cic.
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atritzen més rapidament. cerryivaces

La percepcio del temps influeix
en la cicatritzacio de ferides

El resultat es podria fer servir per millorar els processos
de recuperacio de persones convalescents

David Bueno

Moltes religions i filosofies, especial-
ment pero no tinicament d’origen ori-
ental, han postulat d'unamanerao altra
quelamenthumanaés capag de contro-
lar la matéria. Es un concepte atractiu
i captivador que du implicita la creen-
ca que lament humana té el poder de
transcendir les limitacions fisiques i,
finsitot,de donar formaal mén que ens
envolta.

Sigui com sigui, lament exerceix un
cert control sobre la matéria. O, si més
no, sobre molts aspectes del nostre cos.
Enaquestsentit,un delsfendmens més
coneguts és I'efecte placebo. Quan es-
tem convencuts que rebem un tracta-
ment genui que millorara la nostra sa-
lut, tot i que prenguem un producte
inert, el nostre cossovint respon de ma-
nera similar a com si realment l’esti-
guéssim rebent.

També se sap que lameditaci6, un as-
pecte clarament mental, disminueix el
dolor cronic, i que els estereotips que
tenim sobre I’envelliment condicionen
la manera com acabem envellint.
Aquests fenomens subratllen la profun-

da connexi6 entre les creences i 'estat
fisic. Dit d’una altra manera, fa temps
que s’ha demostrat cientificament de
diverses maneres que les percepcions
de lanostra ment poden desencadenar
canvis fisiologics tangibles.

El tempsila ferida

Enaquest context, els psicolegs estatu-
nidencs Peter Aungle i Ellen Lange, de
laUniversitat de Harvard, acaben de de-
mostrar,amb un experiment molt sim-
pleielegant, que la percepcid subjecti-
va que tenim del pas del temps, que és
un aspecte intern de lanostrament, in-
flueix en la velocitat a la qual es curen
les ferides fisiques del cos.

Segons han publicat a la revista Sci-
entific Reports, aquesta relacié entre la
ment i el cos, que influencia la nostra
fisiologia, pot ser moltimportant de ca-
ra a millorar la salut de les persones
hospitalitzades, ates que, sovint, lasen-
sacid que tenen les persones convales-
centsdel pasdel temps enunasalahos-
pitalaria pot ser increiblement lenta.

El disseny experimental que van
utilitzar aquests investigadors és
molt simple. Primer van sotmetre 33
voluntaris a una petita succié amb
una copa de buit. Aquesta succid ge-

nera un envermelliment sota la pell,
degut al trencament d’alguns ca-
pil-lars sanguinis. A continuacié van
monitorarlavelocitataque lapell re-
cuperava la condicid préviaen tres si-
tuacions diferents.

Endues d’elles van alterar lapercep-
ci6 que els participants tenien del pas
del temps mitjancant els rellotges de la
salailafreqiienciaamb queé els observa-
ven el procés de cicatritzaci6. Enlacon-
dicid estandard, els rellotges avancaven
a la velocitat normal. En una segona
condicié van fer que els rellotges avan-
cessin més lentament, a la meitat de la
velocitat normal. En latercera condicid,
elsrellotges avangaven al doble delave-
locitat normal.

Els investigadors van sotmetre
tots els voluntaris a totes tres condi-
cions en dies diferents per veure si hi
havia diferéncies entre ells. També
van comparar el temps de recupera-
ci6 de la ferida en cadascun dels vo-
luntaris enles tres condicions de per-
cepcid de pas del temps. En totes tres
situacions, ’experiment va durar ex-
actament 28 minuts, pero la percep-
ci6 del pas del temps va ser diferent:
en I'estandard, va ser també de 28
minuts; en lad’alentiment temporal,

vaser de 14 minuts,ienlad’accelera-
ci6 temporal, va ser de 56 minuts.

Percepcié i recuperacié

Elresultat va ser concloent. En tots els
voluntaris, quan lapercepci6 del pas del
temps estava accelerada, laferidaelsva
cicatritzar més de pressa que en qualse-
vol de les altres dues situacions. I quan
la sensacid del pas del temps s’alentia,
la cicatritzacié també era més lenta.

Totique en aquest treball els inves-
tigadors no van examinar els mecanis-
mes fisiologics implicats en la percep-
cié del pasdel tempsicom esrelacionen
amb la velocitat de cicatritzacid de les
ferides, els autors emfasitzen laimpor-
tancia d’aquest fet de cara a la practica
medica. Sobretot per afavorir larecupe-
raci6 de persones convalescents amb
entorns que no impliquin unadisminu-
cié subjectiva de la velocitat a la qual
passael temps.

L’estudi demostra, un cop més,que les
creences subjectives que tenim condici-
onen la nostra fisiologia, no inicament
en aspectes emocionals i del comporta-
ment sind també fisics i metabOlics. mm
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