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Les neurones sén les peces ba-
siques en la creacié dels nostres
pensaments. Les seves unions,
complexes i ramificades, dina-
miques i delicades, intervingu-
des per neurotransmissors, ens
permeten emmagatzemar re-
cords i experiéncies, viure i re-
viure emocions, i generar totes
les idees que solquen la nostra
ment, navegant dins la superfi-
cie ondulada del cervell. Metafo-
ricament parlant sén les papa-
llones de la nostra ment.

Vistes al microscopi, son
unes cél-lules ramificades que
presenten prolongacions llar-
gues. Compleixen la finalitat
biologica de transmetre infor-
macié de manera rapida, preci-
sa, eficag i plastica en els grans
organismes multicel-lulars, on la
comunicacio interna i la capaci-
tat de generar respostes rapi-
des i adaptatives als canvis ex-
terns és absolutament indispen-

ones de la ment

sable. Si ens les imaginéssim de
la mida de pilotes de tenis, els
senyals que emeten viatjarien a
400 km/h per informar altres
cél-lules que es trobarien a uns
quants quilometres de distan-
cia. De fet, el sistema nerviés
dels mamifers en general, i I'hu-
ma en particular, és la culmina-
ci6 de la creixent complexitat
organitzativa de la matéria viva.
Fins on arriba aquesta comple-
xitat i com la generen, la gestio-
nen i lainterpreten les neuro-
nes?

Josep Maria Tomas Ferré, ca-
tedratic emérit d'histologia i
neurociéncia a la Universitat Ro-
vira i Virgili de Tarragona i pro-
fessor en I'ensenyament de me-
dicina de la Universitat de Bar-
celona, ens ho explica de mane-
raintuttiva i planera a Per qué
les neurones? Laraé de ser bio-
logica de les neurones i del siste-
ma nerviés. Expert en els meca-
nismes moleculars que supor-
ten la capacitat d'adaptacio
plastica en les sinapsis, ens ex-
plica quina és la rad de ser
d'aquests mecanismes de co-
municacié intercel-lular i ens
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ajuda a interpretar algunes de
les funcions neurals més com-
plexes, com 'emmagatzematge
d'informacid i el pensament.

Disposar d'un sistema nerviés
plastic i adaptable és un gran
avantatge per a la supervivén-
cia, que ens permet “creuar, de

neurona en neurona, les runes
abstractes de la consciéncia’,
parafrasejant els versos de Joan
Adrove. Una de les époques cri-
tiques per a la maduracio dels
sistemes neurals del cervell, on
“les runes semblen més abs-
tractes’, és I'adolescéncia. Du-
rant els anys de transicio d'in-
fants a adults es donen molts
canvis a escala fisica i neural
que afecten els adolescents a
nivell psicologic i emocional. So-
vint, aquests canvis es viuen
amb una certa dosi d'angoixa.
Tanmateix, com saber queé és ti-
pic d'aquesta etapa i quan ens
hem d'alarmar?

Aixo és el que la psicologa
Anna Sintes, especialista en sa-
lut mental infantil que treballa a
I'Hospital de sant Joan de Déu,
ens explica a Sota la superficie.
Els adolescents i la salut mental.
Ens exposa el comportament i
les reaccions en el dia a dia dels
adolescents, presenta diversos
problemes de salut mental que
molts joves viuen i ens ensenya
a detectar-los per poder actuar.
Gaudir de les acolorides, perd
fragils, papallones de la ment. B




