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L’estrés en l’embaréls te
efectes fins a Pedat adulta

Les situacions socials adverses viscudes per les mares repercuteixen
negativament sobre diversos aspectes fisiologics dels seus descendents

David Bueno

L’estres és unaresposta fisiologicaipsi-
cologica davant de situacions que es
perceben com una amenaca. S’origina
al cervelliprovocal’alliberament d’hor-
mones com l'adrenalinaiel cortisol, que
preparen el cos per reaccionar: fan que
augmentin la freqiiéncia cardiaca, la
pressio arterial i la quantitat d’energia
disponible. Aquesta reaccid és essenci-
al per ala supervivéncia en situacions
de perill real, perd quan es manté de
manera prolongada sense possibilitat
de recuperacid pot tenir efectes nega-
tius sobre la salut fisica i mental.
Fatempsquese sap queels glucocor-
ticoides, una familia d’hormones entre
les quals hihael cortisol, afecten laplas-
ticitat del cervell, la qual cosa, al seu
torn, condiciona els comportaments
presents i futurs que manifestem. Un
equip de recerca de la Universitat de

Gottingenidel Centre de Primatologia
a Alemanya, encapcalat pel bioleg Oli-
ver Schiilke, especialitzat en ’evolucio
de les relacions socials, ha analitzat de
quina manera ’estrés viscut durant la
gestacid afectala construcci6 del cervell
dels descendents i quines repercussi-
ons té amitjaiallarg termini. Ho han
analitzat en macacos d’Assam, uns pri-
mats que es troben principalment al
Sud-est asiatic.

Segons descriuen al’article que han
publicat a Proceedings of the Royal So-
ciety B, el nivell de glucocorticoides de
les mares durant la gestacid altera la
construccié del cervell dels descen-
dents fetus, la qual cosa afecta el seu
comportament fins al’edatadulta. Ate-
sesles enormes similituds en el desen-
volupament entre aquests primats i
I'especie humana, els resultats que han
obtingut s6n en bona part extrapola-
bles a les persones i emfasitzen laim-
portancia de generar un ambient esta-

bleiacollidor durant 'embaras en be-
neficinonomés deles mares, sind tam-
bé dels fills.

Efectes perjudicials del cortisol
L’estres cronic té un impacte profund
en ’anomenat eix hipotalamic-hipofi-
sari-adrenal, que és el sistemaneuroen-
docri encarregat de regular la resposta
del’organisme davant les situacions es-
tressants. Quan una persona experi-
menta estrés de manera prolongada,
I'hipotalem activa de forma constant la
hipofisi, que al seu torn estimula les
glandules suprarenals per alliberar cor-
tisol. Aquest mecanisme, que en condi-
cions normals és adaptatiu i temporal,
quan es manté en el temps causaunaso-
brecarrega del sistema i altera laregu-
lacid de diverses funcions corporals,
com el metabolisme, larespostaimmu-
neilaneuroplasticitat cerebral.

Per veure de quina manera ’estrés
experimentat durant la gestaci afec-

ta els descendents, Schiilke i els seus
col-laboradors van estar nou anys fent
un seguiment d’un grup de macacos
d’Assam, recollint-ne periddicament
els excrements per quantificar la pre-
sencia de glucocorticoides, com el cor-
tisol, i valorar el grau d’estres prolon-
gat de les mares gestants. També van
recollir dades sobre diversos factors
ambientals que se sap que poden afavo-
rir Pestrés cronic, com l'escassetat
d’aliment i les fluctuacions térmiques,
i sobre les interaccions socials, que,
quan sén adverses o conflictives, tam-
bé poden generar estrés prolongat. Fi-
nalment, van correlacionar totes
aquestes dades amb diferents parame-
tres fisiologics i de comportament dels
descendents.

Impactasobreel
creixement, el sistema
immunilari i la composicio
de la microbiota intestinal
|

Els resultats que han obtingut indi-
quen clarament que I’estrés prolongat
viscut per les mares gestants, especi-
alment, perd no inicament, a causa de
situacions socials adverses i conflicti-
ves, afecta negativament diversos as-
pectes fisiologics dels seus descen-
dents, entre els quals destaquen el crei-
xement durant lainfantesai el funcio-
nament del sistema immunitari i la
composicié del microbioma intestinal
també durant I’'adultesa. També afec-
tala plasticitat del seu cervell i la fun-
cionalitat de I’eix hipotalamic-hipofi-
sari-adrenal, laqual cosaes tradueix en
alteracions de laseva conductahabitu-
al i davant les situacions estressants.
Unaconductaalteradaque, al seutorn,
afavoreix situacions socials adverses i
conflictives, la qual cosa fa que es ten-
deixin a perpetuar aquests efectes.

Enles persones, aquesta situacié pot
generar hiperactivacid emocionaliirri-
tabilitat, dificultats de concentracid i
problemes en la presa de decisions.
També pot afectar lamemoriailacapa-
citat d’aprenentatge i incrementa la
probabilitat de patir trastorns de’estat
d’anim, com ladepressidil’ansietat. I fa
que augmenti el risc de tenir malalties
cardiovasculars, trastorns metabolics
com la diabetis tipus 2 i altres proble-
mes de salut mental.

Com diuen els autors al final del
treball, “aquests resultats suggereixen
que fins i tot unavariacid moderada en
els glucocorticoides materns pot estar
associada amb variacions de la des-
cendéncia. [...] Factors d’estrés mode-
rats com I’escassetat temporal d’ali-
ments, temperatures ambientals fora
de la zona de confort térmic i adver-
sitats socials poden ser suficients per
provocar canvis plastics en el desen-
volupament que perdurin fins a l’edat
adultaique puguin donar lloc a efec-
tes transgeneracionals”. me
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