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Salut 1 poder

de salut, / cames po-

tents i somriure xalest,
/ pero el seny vol poema brau i
honest / que a més sera se-
ment, mai temps eixut.” (Viceng
Calonge i Gusta)

Una de les constants de totes
les epoques ha estat la preocupa-
cio per mantenir la salut i guarir
les afeccions. En trobem referén-
cies als gravats i escrits sumeris,
egipcis, hindus i xinesos, on les
persones que s 'hi dedicaven gau-
dien d'un estatus de poder espe-
cial. Molt possiblement al paleoli-
tic també es feien servir herbes
remeieres. La més antiga és fins i
tot anterior a la nostra especie. A
les coves de Shanidar, al'lrag,
s'han trobat restes d'un neander-
tal que va viure fa uns 60.000
anys. Al seu costat hi havia pol-
len de diverses plantes amb pro-
pietats medicinals.

El concepte de salut és, tan-
mateix, molt més ampli que el fet
de no emmalaltir o guarir les
afeccions. LOMS la defineix com
un estat de complet benestar fi-
sic, mental i social, i no Unica-
ment com |'abséncia d'afeccions

éé Del cos la festa és gaudir

o malalties. "Del cos la festa és
gaudir de salut’, ens diu el poeta
mallorqui Viceng Calonge i Gusta.
La voluntat de viure més i millor
és un dels principals motors dels
éssers humans per avancar i su-
perar situacions com la pobresa,
la fam, les infeccions...

A De vulnerables a poderosos,
el metge Jordi Varela, que ha es-
tat directiu de tres hospitals de la
xarxa de salut publica, ens ofereix
un viatge commovedor de milers
d'anys d'historia. Narra els grans
avencos meédics, des del desco-
briment dels antibiotics o les va-
cunes fins a la invencio de I'anes-
tesia o la comprensio de les epi-
déemies, associats als reptes so-

. cials de cada época. | ho fa amb

perspectiva ética i de futur. De
lectura agil, el llibre esta estructu-
rat en vuitanta relats agrupats en
sis ambits tematics: els factors
socials gue influeixen en la salut,
com la pobresa o la violéncia; els
agents que hi participen, com el
personal sanitari; I'efecte de les
creences religioses i les supersti-
cions; els grans descobriments
cientifics; la comprensio i el con-
trol de les epidémies, i la creativi-
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tat i 'enginy que han contribuit al
desenvolupament de la medicina.
Varela, pero, destaca un altre as-
pecte que considera crucial. Mal-
grat superar moltes adversitats,
avui ens trobem, diu |'autor, da-
vant el nostre pitjor enemic: nos-
altres mateixos. Lincrement de
les desigualtats socials i el canvi
climatic emfasitzen la importancia

d'avancar no només en salut, sin6
també en alimentacio i en educa-
cid, per evitar el malbaratament
de productes, tambeé sanitaris, si
volem que els onze mil milions de
persones gue es calcula que aca-
barem convivint a la Terra ho fem
de manera saludable.
Curiosament, alguns dels pa-
rasits que poden afectar la nostra

salut: bacteris, protozous, plati-
helmints, virus o fongs, no nomeés
poden afectar el nostre benestar
fisic, sind també el mental i social.
Possiblement tothom coneix al-
guna pel-licula de ciencia-ficcio
en gue un parasit s'introdueix
dins el cos de les persones i, pre-
nent-ne el control, les converteix
en esclaves de les seves necessi-
tats. A Son els nostres amos i
nosaltres els seus esclaus, el cate-
dratic de biologia José Ramon
Alonso explica de quina manera
I'activitat d"alguns parasits exer-
ceix un poder que pot afectar el
nostre comportament. S'ha vist
que les persones infectades per
toxoplasma, un protozou, poden
experimentar canvis psicologics
que inclouen hiperactivitat, ata-
balament i comportament irrefle-
xiu. Als homes, a més, sembla
que els fa ser més expeditius, ge-
losos, dogmatics i desconfiats;
mentre que les dones infectades
s6n més conscients, persistents,
afectuoses, extravertides i mora-
listes. Per contra, aparentment les
persones infectades per aquest
parasit son valorades com més
atractives gue les no infectades!




