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Tenir pensaments transcendents
contribueix a la maduracio del cervell

Un estudi amb 65 adolescents durant anys va mostrar que pensar més enlla

del context quotidia millora la capacitat de generar objectius vitals propis

David Bueno

L’adolescéncia és una época de grans
canvis fisics i mentals. El cervell expe-
rimentareorganitzacions importants en
algunes de les seves sinapsis, que sén les
connexions que estableixen les neuro-
nes per comunicar-se entre elles. Han de
deixar enrere la manera de pensaride
fer propies dels infants per adquirir pro-
gressivament les de la joventut i I’edat
adulta. Aquests canvis impliquen l’eli-
minacid de moltes sinapsis, un procés
que s’anomena podat neuronal, i ’ad-
quisicié de moltissimes més de noves.

Fatemps que se sap que 'ambient on
viuen, els estimuls que se’ls ofereixen,
les experiéncies que viuen, els pensa-
ments que tenen, la confianca que se’ls
transmetiel suport emocional que re-
ben influeixen de manera significativa
en el desenvolupament i la maduracid
del cervell adolescent. I, en conseqiién-
cia, en lamanera de ser que tindran en
el futur. Es a dir, en com es percebran
asi mateixosien com es relacionaran
amb les altres persones.

Lapsicologaespecialitzadaen neuro-
cienciaeducativa Rebecca J. M. Gotlieb
iels seus col-laboradors, de les univer-
sitats de Californiaidel Sud de Califor-
niaaLos Angeles, han afegit unnou ele-
ment que contribueix positivament ala
maduracié del cervell adolescent: tenir
pensaments transcendents. Segons han
publicat a Scientific Reports, aix0 incre-
mentaienforteix les sinapsis entre du-
eszones del cervell que son crucials per
establir i mantenir els objectius vitals i
peralacapacitat de reflexionarinterna-
ment: les xarxes de control executiu de
I’escor¢a prefrontal i ’anomenada xar-
xa neuronal per defecte.

Tenir pensaments transcendents és,
com defineixen aquests investigadors,
la practica de mirar més enlla del con-
text immediat de qualsevol succés o si-
tuacio per entendre els significats i les
implicacions més profundes que pu-
guin tenir. De manera més general, im-
plica pensar en conceptes o idees que
van més enlla dels aspectes quotidians.
Se centraen qiiestions profundes ofilo-
sofiques, com aralanaturalesade I’exis-
téncia, el proposit de la vida, la consci-
encia o lamoralitat, entre altres. I pot
conduir cap aunareflexié profundaso-
bre el propijoiellloc que ocupem enel
nostre entorn, que sén justament dos
dels aspectes propis de I'adolescéncia.

L’experiment que han realitzat
Gotliebiels seus col-laboradors és de ti-
pus longitudinal. Esadir,que haabastat
Panalisi d’un nombre significatiu de per-

Els pensaments sobre qiiestions profundes o filosofiques afavoreix el desenvolupament de la identitat personal. cerry

sones durant diversos anys de laseva vi-
da. I ha inclos tests psicologics i imat-
ges cerebrals obtingudes mitjancant
ressonancies magnetiques funcionals.
De maneraresumida, van entrevistar in-
dividualment 65 adolescents que tenien
entre 14118 anys i que estaven cursant
educacid secundaria. Els van explicar
histories reals sobre

pensamenttranscendental’horad’ava-
luarleshistories, en els adolescents que
més havien debatut internament sobre
el significat i les implicacions i que més
aprenentatges n’havien tret, més havia
incrementat la coordinacid entre dues
arees molt especifiques del cervell. Sén
les xarxes de control executiu de I'escor-

ca prefrontal, que es-

adolescents d’altres I tan implicades en la
llocsdel ménielsvan N generaci6 de pensa-
preguntar comels ha- La t‘rObaHaPOt'?e"VU' per ments reflexius, la
Zler}ll fett‘sgnter aque;- aldisseny curricularde glat&lﬁqaf;m, la presa
es histories. A conti- oo, s e decisions raona-
nuaci6 van obtenir l€Sexperiéncies a‘l aula desilagestié emocio-
imatges del seu cer- durant la secundaria nal, i la xarxa neuro-
vell m}t]apgant una nal\ per dgfecte, que
ressonanciamagneti- I esta implicada en la
ca funcional. capacitat de tenir

Dos anys més tard els van fer unano-
va ressonancia magnetica funcional i
dues més els segiients tres anys. Les da-
des obtingudes els van permetre veure
com havia anat canviant la connectivi-
tatdel cervell d’aquests voluntaris enun
periode de cinc anys, fins al final de
l'adolescénciail’inici de lajoventut, se-
gons el cas. Van observar que, malgrat
que tots havien tingut algun tipus de

pensaments interns, reflexionar sobre
un mateix, recordar el passatipensaren
el futur. També s’associa amb la intros-
peccid, 'autoreflexid i 'anomenada te-
oria de la ment, que és la capacitat de
comprendre els pensamentsiles emoci-
ons dels altres i de nosaltres mateixos.
Ditd’unaaltramanera, potenciar els
pensaments transcendents durant
I’adolescéncia afavoreix el desenvolu-

pament de la identitat personal, del
propijo,iestabliri mantenir objectius
vitals propisiamb relaciéal’entornon
es viu. A més, aquests investigadors
també van veure que es relaciona amb
una sensaci6 subjectiva de benestar
més fortaique disminueix la incidén-
cia de possibles trastorns psicologics
posteriorment a la vida. Malgrat que
aquest treball no analitza per qué al-
guns adolescents a I'inici de I'experi-
ment ja tenien més capacitat de tenir
pensaments transcendents que uns al-
tres, aquestes troballes tenen implica-
cions molt importants en el disseny
curricular i en les experiéncies d’aula
durant’educacié secundaria. Afavorir
igenerar situacions de debat i discus-
sid en queé es potencii el pensament
transcendent, buscar les implicacions
personals i socials d’allo que s’apren i
que vagin més enlla dels mateixos apre-
nentatges, millora 'autopercepcié i la
capacitat de generar objectius vitals
propiseneldecursdelavida. I tambéla
percepcid subjectiva de benestar. we
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